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Ons Seniorennieuws is een uitgave van Seniorenvereniging Waspik en verschijnt 10 x 
jaar. Oplage ca. 350. Het Seniorennieuws wordt gratis bezorgd bij de leden en relaties van 
de afdeling.

Redactie: Franca Hooijmaijers. Lay-Out: Franca Hooijmaijers. Redactie adres: 
Vrouwkensvaartsestraat 12A, 5165 NP Waspik,

De contributie voor het lidmaatschap bedraagt € 32,00 per jaar, waarbij voor degene 
die automatisch betalen een korting wordt verleend van € 1,50. Rekeningnummer 
Rabobank: NL55RABO 0156521466. De bijdrage wordt in januari afgeschreven.

december voorafgaande aan het nieuwe verenigingsjaar dat op 1 januari begint. Ook 

Secretariaat: adres: Hazelaarstraat 8, 5165 AW Waspik. 
Telefoon: 0416-314311

Druk: Copy&Co Waalwijk

Geheel of gedeeltelijk overname van artikelen en/of berichten is toegestaan, mits daarbij 
vermeld: Overgenomen uit Ons Seniorennieuws.
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 Voorwoord       

            
 Oplossing puzzel december/januari en nieuwe puzzel
  Oproep van Sociaal Contact Waspik
   
 
   Carnavalsbingo/ Rikken en Jokeren

  De bedwants rukt op in Nederland
  Hulp bij wat nabestaanden moeten regelen
     

    
   

  

Kopij voor de volgende uitgave van Nieuws 
graag uiterlijk 15 februari 2024 aanleveren
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Activiteiten februari en maart 2024

Carnavalsbingo

in ‘t Schooltje

vrijdag 9 februari

Aanvang 13.30 uur.
Zaal open om 13.00 uur

Ontmoeting bij

“Roos’ Borrel en Keuken”
(voorheen Hieriest)

vrijdag 15 maart

12.00 uur

Graag begroeten we u bij deze beide activiteiten.
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Voorwoord

De kop is er af, zullen velen van u zeggen: januari is weer bijna voorbij. En dan zijn we al in februari 
beland, dit jaar een schrikkelmaand, dus een dag langer! En natuurlijk een weerspreuk die bij deze 
maand past:

“Is februari guur en koud, 
meestal een zomer waar men van houdt.”

Na het verschijnen van het laatste nummer in december vorig jaar hebben we van diverse activitei-
ten kunnen en mogen genieten; de activiteitencommissie was er heel druk mee. Eerst in december 
de Sint Nicolaas Bingo op 1 december met vervolgens de druk bezochte kerstviering op 15 decem-
ber. Impressies van beide ‘evenementen’ vindt u in dit nummer.
Het nieuwe jaar begonnen we met een middag voor al onze vrijwilligers; zij werden getrakteerd op 
een gezellige middag met als extra een attentie in de vorm  van een waardebon van Bakkerij 
Verschuren.

In het nummer wat voor u ligt, komt o.a. aan de orde de aankondiging van de contributieverho-
ging. Daarnaast delen we u mede, dat onze rubriek “Moppentrommel” is komen te vervallen. Om 
gezondheidsredenen heeft Chris Matthijssen met pijn in het hart laten weten, dat hij het niet meer 
kan opbrengen om maandelijks uit diverse bladen ‘grappen’ te verzamelen. Als iemand van u af en 
toe wat leuke anekdotes weet, dan ontvangen wij die graag.

Sociaal Contact Waspik is op zoek naar twee coördinatoren; een oproep is in dit nummer geplaatst.

De activiteiten voor de komende maanden zijn o.a. de carnavalsbingo” op 9 februari en een uitje op 
15 maart in Café-restaurant  “Roos’  Borrel & Keuken” (voorheen “Hieriest”) in Waspik. 

Ook kunnen we alvast aankondigen dat onze algemene ledenvergadering dit jaar wordt gehouden 
op donderdag 25 april. Meestal is dit op een vrijdag, maar in verband met voorbereidingen in 
Den Bolder voor de viering van Koningsdag hebben we als bestuur gekozen voor de donderdag.
En tot slot is er natuurlijk een puzzel: dit keer een zweedse puzzel; niet te moeilijk. Doe mee en
maak kans op een cadeaubon naar keuze.

We wensen u veel leesplezier.

Bestuur
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In februari feliciteren we de volgende jarigen van 80 jaar en ouder:

De heer A.G.M.  Schellekens,   04-02

De heer C.G. Kooijman,   06-02

De heer J. van Meel,   12-02
 
Mevrouw P.H.  Verhoeven,   13-02

Mevrouw J. Broeders-Fijneman,   15-02
 
Mevrouw J. Verschuren,   25-02

Ook feliciteren we natuurlijk alle andere leden die in februari jarig zijn.
We wensen iedereen een gezellige dag toe.
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Contributieverhoging 2024

Helaas zien wij als Senioren Vereniging Waspik ons genoodzaakt de contributie met ingang van 
1 januari 2024 met  € 1,00 te verhogen, ondanks de toezegging in onze laatste Algemene Leden 
Vergadering van april 2023 dat wij zouden proberen de contributie voor 2024 op hetzelfde peil 
te houden. 

De verhoging is een gevolg van de verhoging van de bijdrage per lid aan KBO Brabant. 
De oorzaak moge duidelijk zijn uit onderstaande motivatie door KBO Brabant. KBO Brabant 
kondigt daarin ook al een verhoging aan van €  1,00 per 1 januari 2025. Deze verhoging
zullen we bespreken in onze Algemene Leden Vergadering van april a.s. Wij rekenen op uw aller 
begrip.
In de Algemene Vergadering van KBO Brabant in het najaar van 2022 is nadrukkelijk een voorbe-
houd gemaakt bij het voorstel om de contributie voor KBO-Brabant voor 2024 te handhaven op 
€ 13,-. Dit vanwege onvoorziene omstandigheden. In de vergadering van juni 2023 is dit voorbe-
houd herhaald. Die onvoorziene omstandigheden hebben zich helaas voorgedaan: eind juli 2023 
is de CAO Sociaal Werk gepubliceerd, waarin per 1 juli 2023 7% verhoging staat, per 1 januari 
2024 opnieuw 4% en per 1 juli 2024 nog eens 4% (e�ectief is dit 15,7%). Een dergelijke verho-
ging was niet te voorzien. Het Algemeen Bestuur zag zich hierdoor genoodzaakt, mede op 
advies van de Adviescommissie Financiën, om de eerste contributieverhoging met € 1 per 1 
januari 2024 in te laten gaan en niet uit te stellen naar 2025. Uitstel naar 2025 zou een onverant-
woorde aanslag betekenen op onze reserves. Voorts heeft de Algemene Vergadering besloten 
tot een voorgenomen contributieverhoging met eveneens  €1  in 2025.   

Vriendelijke groeten,
Bert de Graauw, voorzitter
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Sinterklaasbingo 1 december 2023.

BINGO BINGO BINGO 

Vrijdagmiddag, de zaal in ’t Schooltje zit aardig vol. Toch zijn er minder mensen dan vorig jaar zoals 
Will vertelde in haar welkomstwoordje. Een gezellig welkom was er natuurlijk met een lekker 
bakske ko�e of thee met speculaas. Ruim voldoende pepernoten staan op tafel.

Dan gaat de bingo van start. Iedereen heeft een kaart, een halve kaart of meerdere kaarten 
gekocht.
We starten met een vol rijtje horizontaal. Een tijdje is het doodstil in de zaal; alleen het draaien van 
de bingomolen door Theo  en de stem van Harrie is hoorbaar. En ja hoor, dan klinkt een eerste 
BINGO!!  Na een goede bingo gaan we verder met weer kans op een vol rijtje horizontaal. Uiteinde-
lijk besluiten we de eerste ronde met een volle kaart.

Even pauze en tijd voor een drankje, dat we van tevoren hadden besteld via het ingevulde bestel-
formuliertje. Lekker!  Diny en Will gaan rond met kaasblokjes en worst.
Een tweede ronde volgt en veel keren horen we BINGO!!! Soms zit er een ‘valse’ bingo tussen.
Ja, het blijft opletten en goed luisteren dat je de juiste getallen afstreept.

Er zijn mooie prijzen te winnen; het gebruikelijke en ruim gevulde erwtensoeppakket is zeker in 
trek, maar ook andere prijzen, zoals bloedworst, vruchtensap, wijn, een mooie sjaal enz.

Zo draaien we nog een derde ronde met in de pauzes nog een lekker drankje, dat wordt aangebo-
den door de Senioren Vereniging Waspik.
Om 16.30 uur zijn we door de prijzen heen en wordt de middag besloten met een dankwoordje 
van Will.

Iedereen bedankt voor de komst naar ’t Schooltje.
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De oplossing van de puzzel uit
Ons Seniorennieuws van december/januari

is
PADDENSTOEL

Uit de 11 goede inzendingen trokken we als winnaar
mevrouw Ineke Wierdsma in Waspik.

 
Zij koos als attentie voor een cadeaubon van

Slagerij Snels. 

Helaas hebben wij geen foto van Ineke kunnen maken, 
omdat ze momenteel ziek is. 

We wensen haar van harte beterschap.

Een nieuwe puzzel vindt u op de volgende bladzijde; 
Dit keer een Zweedse puzzel.
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Stuur uw oplossing uiterlijk 15 februari naar mevrouw 
Will Hooijmaijers,
Chopinlaan 2, 5165 CM  Waspik.
E-mailadres: willennol@gmail.com

Onderstaand een Zweedse puzzel. Breng de letters in de omcirkelde vakjes over in de balk onderaan de 
puzzel.
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Sociaal Contact Waspik zoekt twee coördinatoren!

Met veel enthousiasme was Grace Mac Gillavry tot 1 december 2023 coördinator bij 
Sociaal Contact Waspik. Door persoonlijke omstandigheden zag Grace zich genood-
zaakt met deze activiteiten te stoppen. Mede de reden, dat SCW op zoek is naar 
twee coördinatoren!
Coördinatoren Ineke Warren en Marian van den Berg zijn op zoek naar twee perso-
nen, die zich uitgedaagd voelen, om het team te ondersteunen! In een persoonlijk 
gesprek met Ineke en Marian worden de visie en de taken van SCW toegelicht. 

Sociaal Contact Waspik is een vrijwilligersorganisatie en valt organisatorisch onder 
het Platform. SCW werkt samen met verschillende vrijwilligersorganisaties en pro-
fessionele organisaties SCW heeft tot doel mensen, die om welke reden dan ook 
alleen en/of in een isolement zijn geraakt, te ondersteunen en te stimuleren contac-
ten te leggen om zo weer mee te doen in de samenleving!  Dit kan zijn dat we op 
bezoek gaan, samen met de ´persoon´ naar een activiteit gaan zodat wij de drempel 
om mee te doen verlagen. Het kan van alles zijn. Wij willen vooral aansluiten bij de 
wens van de cliënt. 

Sociaal contact werkt samen met Thebe, de huisartsen, apotheek, Mijzo, Senioren-
vereniging, Den Bolder, de kerken en anderen.

Wie wil Ineke en Marian ondersteunen? 

U kunt contact opnemen met Marian van den Berg, coördinator SCW 
telefoon:  06 18435995            emailadres:  pscwaspik@gmail.com                                       
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Kerstviering 15 december 2023

Voorafgaand aan de kerstviering waren er ’s morgens al enkele bestuursleden en vrijwilligers in touw om de zaal in Den 
Bolder prachtig te versieren. Het zag er dan ook mooi en feestelijk uit, helemaal in kerstsfeer. De kerststukjes op tafel 
werden eerder in die week gemaakt bij De Langendam, ook weer door verschillende vrijwilligers. Ja, er komt heel wat bij 
kijken voordat de we als seniorenvereniging onze gasten konden ontvangen.

’s Middags vanaf 13.30 uur werden alle gasten met een kopje ko�e of thee ontvangen; het worstenbroodje er bij 
smaakte prima. Will opende de middag met een hartelijk woord van welkom. Zij gaf graag het woord aan onze voorzit-
ter Bert, die onder meer ook de speciale gasten welkom heette.

Welkomswoord van  onze voorzitter:

Ik mag u allen hartelijk welkom heten op onze Kersviering 2024. Misschien wat aan de vroege kant voor een kerstviering, maar 
we willen met onze kerstviering de Zonnebloem niet in de wielen rijden, die volgende week hun viering hebben.

Een bijzonder hartelijk welkom aan burgemeester mevr. Ausems. Heel �jn dat u, ondanks u drukke werkzaamheden een 
halfuurtje voor ons vrij hebt kunnen maken. Ik heb begrepen dat u na mijn welkom ook nog woordje tot ons wilt richten. 
Ook wethouder dhr. de Jong, die heel de middag bij ons zal zijn van harte welkom. Verdere genodigden mevr. Mary Molenaar 
en mevr. Ria Vuijk van de Hervormde Kerk en dhr. Anton van Diessen van de Bartholomeus parochie, hartelijk welkom. En 
geniet met ons van deze weer feilloos door onze activiteitencommissie en feestcommissie georganiseerde kerstviering. Het is 
onze laatste jubileum-activiteit. We hebben een prachtig jaar gehad met vele extra activiteiten. We kunnen zeggen dat vele 
van ons hiervan genoten hebben.

Door middel van het zogenaamde Premieplan, wat in samenwerking met KBO Brabant, RCOAK en Dioraphte mogelijk is 
gemaakt, hebben we wat meer �nanciële ruimte gekregen om deze kerstviering een extra feestelijk tintje mee te geven. Zo 
hebben wij, dat zult u ondertussen al wel gemerkt hebben, voor al onze leden een mooie kerstwens bij ons laatste Senioren 
Nieuws van dit jaar gevoegd. De kerstwens is ook tevens een cadeaubon ter waarde van € 5,00 besteden bij Irene Bloembinde-
rij in de Raadhuisstraat. Bij besteding van die bon krijgt u namens Irene nog eens 10% korting op uw aankopen met deze 
cadeaubon. 

Wij hebben dit gedaan omdat niet al onze leden in staat zijn geweest om aan onze jubileumactiviteiten deel te nemen en wij 
willen ook die leden door middel van deze kerstwens/cadeaubon in onze feestvreugde laten delen.

Bij kerstviering hoort ook een kleine kerstwens. Een kerstwens eigenlijk voor de gehele wereld. Wij leven in een verbijsterende 
tijd, De wereld is op drift. Het lijkt wel of niet alleen de tektonische platen van deze aarde op elkaar botsen, maar ook die van 
het klimaat en die van de samenleving. Met als gevolg een tsunami van natuurrampen, en van verwijdering tussen mensen: 
ben je gebrouilleerd met je familie door politieke con�icten, staan hardliners in samenleving tegenover elkaar, en door haat, 
uitsluiting , oorlog en terreur worden duizenden mensen getro�en.

Hoe gaat het verder in Oekraïne? Wat heeft Poetin voor plannen? En waar loopt het op uit, na de terroristische aanslag van 
Hamas op Israël en de oorlog die daar opvolgde in Gaza? Zal er in de hele wereld ooit vrede zijn?
Om nog maar te zwijgen over het klimaat. Zal het op grote delen van deze aarde, en in ons lage land bij zee, nog leefbaar zijn 
voor onze kinderen?

Het voelt alsof we op de rand van een vulkaan leven. Sommigen duiden deze tijd wel als een ontworteling van de tijd of als het 
einde der tijden Leed, uitzichtloosheid en onzekerheid verlammen en verbijsteren ons De crisis in ons land en daarbuiten 
verdelen ons en verbrokkelen onze samenleving.

Dat het anders moet in onze samenleving voelen wij allemaal aan. Maar hoe? De uitslag van de verkiezingen gaf volgens mijn 
duidelijk de ontevredenheid van onze bevolking aan. Wat je ook van de PVV en van dhr. Wilders vind, laten we hopen dat er 
een stabiele regering komt waar men met elk mens, beter nog met elke medemens rekening houdt. Als iedereen over de gehele 
wereld, inclusief de op macht beluste wereldleiders, de mens en in het bijzonder de medemens, centraal zou stellen en boven-
dien zou respecteren, dan zouden er gewoonweg geen oorlogen, geen terreur en geen criminaliteit meer kunnen zijn. Daarom 
is het maar goed dat het binnenkort kerstmis is, een tijd van bezinning, een feest van vrede voor iedereen op deze aarde. Laten 
we hopen op een betere wereld voor iedereen.
Ik wens u namens Senioren Vereniging Waspik het allesomvattende zalig kerstfeest toe.
Ik dank u wel.
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Ons eigen koor “Zang en Vriendschap” bracht ons in kerstsfeer 
met hun mooie kerstliederen.
Daarna was het tijd voor een drankje dat door de vrijwilligers van 
Den Bolder en de tafeldames en -heren werd verzorgd.

Elly las een inspirerend kerstgedicht voor:

Een stem van hemelhoog.

Ik droomde, er kwam een stem van hemelhoog,
gezonden van ver achter wolken en regenboog,
die vertelde ,,Jouw neerslachtigheid baart zorgen
bij ons boven en hoewel we niet
iets heel stellig kunnen beloven,
kreeg ik de opdracht jou te vragen,
hoe je weer blij te maken ?,,
,, Welke wensvervulling zou je ten diepste raken ? ,,

Welk mooi cadeau, juwelen of een sieraad van goud,
misschien de winter een graadje minder koud ?
Of in een droom Jezus als baby bij Jozef en Maria zien,
zoals destijds de Koningen en de herdertjes misschien ?

Of wil je een ander wonder laten gebeuren ?
We willen best veel doen om je op te �euren.
Een ander soort van magie dan misschien,
zoals je normaal gesproken niet zult zien ?
Welke wens mag voor jou in vervulling gaan,
wat precies maakt voor jou een gelukkiger bestaan ?

Ik antwoordde ,,Geen enkel cadeau hoeft zo nodig voor mij,
al die luxe zaken maken me niet wezenlijk blij.
Als ik geholpen word om alle mensen
niet alleen maar een �jne Kerst en Nieuwjaar te wensen,
maar zo veel mogelijk die wensen ook uit te laten komen,
ik zou er iedere nacht zo blij en gelukkig van dromen,
want een goed en gezond en veilig leven,
is helaas lang niet iedereen gegeven.
Wij mensen verlangen simpelweg naar meer vrede op aard,
zijn we dat dan echt niet een beetje waard ? ,,

Na deze woorden werd ik wakker
met toch wat nieuwe hoop.
Ik wist, het juiste Kerstgevoel is met geen goud te koop.
Kerstviering geeft in ieder geval heel oprecht
mijn hoopvolle gedachten, dat jij het komend jaar 
geluk en voorspoedmag verwachten.
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Naar aanleiding daarvan werd er gecollecteerd voor kinderen uit Oekraïne. De opbrengst van € 224,55 konden we 
die zelfde middag nog aan mevrouw Molenaar overhandigen. Iedereen hartelijk dank voor zijn of haar bijdrage.

Allemaal voorzien van een glaasje wijn, fris, bier of een advocaatje met slagroom begon het optreden van Walter 
van Ge�en; hij vertelde zijn verhaal over zijn voorliefde voor Toon Hermans. Met �lmpjes van voorstellingen van 
Toon werden we ‘getrakteerd’ op oude bekende liedjes, waarvan we er enkele mee konden zingen. Het was een 
ietwat ‘tamme’  en teleurstellende voorstelling, waarbij ook het geluid niet optimaal was. Jammer!

Na a�oop kregen we weer iets te drinken aangeboden en waren we in afwachting van het kerstdiner.
Heerlijke groentesoep of tomatensoep werd aan tafel geserveerd. Per tafel konden we vervolgens in de foyer het 
hoofdgerecht halen: heerlijke kippenragout met diverse groenten en aardappelkroketjes. Dat liet iedereen zich 
goed smaken. Sommigen gingen dan ook graag voor een tweede keer naar de foyer. Als toetje genoten we van 
een verfrissend plakje ijstaart. 

Toen iedereen genoeg had gegeten en was bijgepraat met elkaar sloot Will de middag af met een dankwoord en 
allen een mooi kerstfeest toegewenst. Tot slot werden de mooie kerststukjes verloot en ging iedereen tevreden 
naar huis.
Al met al een gezellige middag. Dank aan alle vrijwilligers, zowel van Den Bolder als van onze eigen vereniging. 

Mevrouw Mary Molenaar van de Hervormde Gemeente vertelde ons een mooi kerstverhaal.
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Veranderingen
Eigen bijdrage Wmo 2024

In 2024 is er een wijziging in de eigen bijdrage voor de Wet maatschappelijk ondersteu-
ning (Wmo). De eigen bijdrage wordt dan verhoogd van maximaal
€ 19,- naar € 20,60 per maand. Dit vaste bedrag (abonnementstarief ) wijzigt vanwege de 
in�atie en stijgende kosten voor alle Wmo-voorzieningen. Het is sinds jaren dat er 
indexering van het abonnementstarief plaatsvindt. Vanaf 2026 is er nog een wijziging. 
Dan wordt de eigen bijdrage hoogstwaarschijnlijk inkomensafhankelijk. Dat gaat niet 
alleen gelden voor de huishoudelijke hulp, maar ook voor andere Wmo-vormen zoals 
begeleiding en hulpmiddelen.
 
Voor 2019 een inkomensafhankelijke eigen bijdrage
Vóór 2019 betaalden cliënten een inkomensafhankelijke eigen bijdrage voor voorzienin-
gen vanuit de Wmo. Vervolgens is het abonnementstarief Wmo ingevoerd, waarbij 
cliënten een bedrag per maand betalen onafhankelijk van inkomen, vermogen of het 
gebruik van meerdere voorzieningen. 
 
Toename huishoudelijke ondersteuning door het abonnementstarief
Gemeenten zeggen dat het abonnementstarief een aanzuigende werking heeft. De 
kosten zijn inderdaad toegenomen, maar de stijging verschilt per gemeente. De herin-
voering landelijk van de eigen bijdrage naar inkomen/vermogen in 2026 zal -naar 
verwachting- leiden tot een afname van 6% voor de vraag naar huishoudelijke onder-
steuning (B. van ’t Laar, november 2023). In de vierde monitor abonnementstarief Wmo 
vindt u meer informatie. Met de maatregel wil het kabinet de voorzieningen en onder-
steuning uit de Wmo beschikbaar houden.

Eén eigen bijdrage voor de Wmo
Maandelijks betaalt u slechts één keer de eigen bijdrage aan het CAK. Cliënten betalen 
geen twee keer Wmo eigen bijdrage. Ook niet als een echtpaar verschillende vormen 
van ondersteuning of zorg ontvangt (begeleiding, beschermd wonen, hulpmiddelen, 
huishoudelijke hulp, etc.). Hierbij moet het wel gaan om maatwerkvoorzieningen.

Nieuwsbrief Wmo Cliëntenondersteuning december 2023
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Uitslag Rikken en Jokeren najaar 2023.

In het najaar van 2023 werd natuurlijk weer gerikt en 
gejokerd. 
De einduitslag van het seizoen vindt u hieronder:

Rikken

1. C. van de Linden 1511 punten
2. J. Krooswijk  1474 punten
3. H. van Haaren 1427 punten
4. G. Bakkeren  1411 punten
5. A. Vissers  1373 punten

Jokeren

1. J. Kusten  339
2. J. van den Broek 343
3. C. Verkooijen 356

We maken u attent op de kaartmarathon op 
zondag 18 februari a.s.

CARNAVALSBINGO !

We organiseren wederom een gezellige Carnavalsbingo, en wel op 
9 februari in Buurthuis ‘t Schooltje. 

Aanvang: 13.30 uur. De zaal gaat om 13.00 uur open.
Iedereen is van harte welkom! 

*************************************
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Vrijwilligersmiddag Senioren Vereniging Waspik

5 januari, vrijdagmiddag in het kersverse Nieuwe Jaar. Een groot aantal van de uitgenodigde vrijwilli-
gers was aanwezig in ’t Schooltje. De middag begonnen we met een kop thee of ko�e met een echt 
lekkere en warme appel�ap. Heerlijk, dat was smullen!

Will opende iets later dan gepland de middag met een hartelijk woord van welkom. Daarna sprak 
onze voorzitter Bert een nieuwjaarswoord uit, toegespitst op de situatie van de wereld en ook hier in 
Waspik op dit moment. 

Op de eerste plaats, ook namens mij, de allerbeste wensen voor dit nieuwe jaar. Laten we er een gezellig en blij 2024 van maken 
en even alle ellende, dat klinkt misschien wat egoïstisch, die er overal elders in de wereld is, vergeten. Laten we vooral blij zijn 
dat we in Nederland en nog beter dat we in Waspik wonen, waar het nog altijd goed toeven is.

En toch. Wat zou er van Nederland overblijven zonder vrijwilligers, nu steeds meer, zelfs de professionele krachten, het a�aten 
weten of anders gezegd nu we op zovele plaatsen mensen tekortkomen. Het meest schrijnende is wel de verzorging van onze 
ouderen. Mantelzorgers, ook pure vrijwilligers, moeten al bovenmatig worden ingezet in verpleeg/verzorgingstehuizen. 
Verpleeg/verzorgingshuizen die er te weinig zijn en bovendien veel te weinig plaats hebben voor iedereen die verpleegzorg 
nodig heeft. Met als gevolg dat de ouder wordende mens steeds langer, ongewild vaak, thuis moet blijven wonen, waarbij vaak 
veel zo niet alle, zorg ontbeert. Ook voor de langer thuis blijven wonende ouder wordt steeds meer een beroep gedaan op 
vrijwilligers. Ook de wijkzorg/wijkverpleging kan het niet mere aan. We zien als ouderen de toekomst dan ook met angst en 
beven tegemoet.

Daar komt nog bij dat vrijwilligers, in deze tijd, zich niet (langdurig) willen binden. Dat merken wij, en met ons ook vele andere 
besturen van verenigingen etc., bij onze zoektocht naar nieuwe bestuursleden.  Dit alles is een gevolg van de veranderende 
maatschappij, waarbij de gezonde mens meer op zichzelf is gericht en daardoor niemand zogenaamd meer nodig heeft. Een 
gevolg van toenemend egoïsme en een meer materiële instelling, denk ik.
Daarom zijn wij zo ontzettend blij met jullie, jullie die zich voor onze vereniging en daardoor ook direct voor mensen in onze 
plaatselijke samenleving, inzetten. Of je dat nou doet als bezorgers van Ons Senioren Nieuws, als verzorger van maaltijden 
voor vooral de alleenwonende ouderen, of je bepaalde activiteiten, als koersbal, jeu de boules, meer bewegen, zangkoor Zang 
en Vriendschap in de lucht weet te houden of je onderdeel uitmaakt van ons bestuur, etc., etc., dat maakt niets uit. 

Jullie zijn, zoals zo vaak wordt gezegd, de smeeolie van onze samenleving Zonder jullie zou onze samenleving heel stroef en 
knarsend functioneren of misschien wel helemaal stil komen te vallen. Met al die wetenschap in het achterhoofd, zou ik toch 
nog graag een beroep op jullie willen doen: “Probeer ook anderen zover te krijgen om vrijwilligerswerk te gaan doen. Op vele 
plekken zijn vrijwilligers nog steeds heel hard nodig, niet alleen nu, maar zeker en vooral in de toekomst.”

Wij hebben, als Senioren Vereniging Waspik, ondanks alles of misschien wel dankzij alles toch een heel mooi jubileumjaar 
gehad. Veel extra activiteiten hebben wij kunnen organiseren of bestaande activiteiten een extra feestelijk tintje mee kunnen 
geven. Dit alles mede dankzij onze activiteitencommissie aangevuld met een feestcommissie. Ik zou graag een heel warm 
applaus willen voor de vrijwilligers van onze activiteiten-/feestcommissie die dat allemaal toch maar mooi waar hebben 
kunnen maken.

Ook als aller, allerlaatste van ons 50-jarig jubileum, willen wij aan deze vrijwilligersbijeenkomst nog graag een extra feestelijk 
tintje meegeven in de vorm van wat extra amusement door de heer Jos Thomasse met zijn voorstelling “Zoete koek”.

Op het eind van deze middag zal er aan ieder van jullie, door Will Hooijmaijers, voorzitter van de activiteitencommissie en mij, 
een kleine attentie worden uitgereikt, voor jullie onvoorwaardelijke inzet als vrijwilliger in het afgelopen jaar.

Nu zou ik afsluitend graag een toost uit willen brengen op het nieuwe jaar. Dat 2024 en ook de volgende jaren mooier en beter 
moge worden dan 2023: een jaar vol oorlogen, criminaliteit en heel veel ellende voor vele mensen op deze aardkloot. En ook 
dat de mens, ook hier in Nederland meer tevreden mag worden. Dat onze nieuwe regering daaraan een steentje kan en zal 
bijdragen in de vorm van een kabinet dat rekening houdt met de mens en vooral met de medemens. 

Maar laten we voor vanmiddag al die ellende vergeten en er een hele gezellige vrijwilligersmiddag van maken. Dik en dik 
verdiend door iedereen hier aanwezig. Prosit op het nieuwe jaar en op jullie gezondheid en welzijn.

Ik dank u. 
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Na deze toespraak werd het glas gehe-
ven met een lekker zoet alcoholvrij 
drankje. Inmiddels hadden we per tafel 
onze ‘bestelling’ voor een drankje 
ingevuld. De kopjes van de thee en 
ko�e werden opgeruimd en kregen we 
het door ons bestelde drankje. O.a. 
Helly en Corrie waren hier druk mee.

Toen verscheen Jos Thomasse ten 
tonele; zelf had ik nog nooit van hem 
gehoord. Dus zowel ik als de anderen 
met mij aan tafel waren  erg benieuwd. 
“Zoete koek” zo heette zijn conference. 
Met plezier luisterde iedereen naar zijn 
zeer gezellige ‘praatje’  waarin hij veel 
spreekwoorden en gezegdes aanhaal-
de.

 En echt heel herkenbare spreekwoorden, die niet 
alleen vroeger maar ook nu nog worden gebruikt: 
‘Alles voor zoete koek aannemen’ , ‘Voor een 
dubbeltje op de eerste rang zitten’  , ‘Als je voor 
een dubbeltje geboren bent, wordt je nooit een 
kwartje’ ‘De benen nemen’ enz. De aanwezigen 
deden soms fervent mee om een spreekwoord of 
gezegde van Jos aan te vullen. 
Er was een korte pauze, waarin we nogmaals een 
consumptie kregen aangeboden. Er werd met 
lekkere hapjes rond gegaan door Diny en Elly. Na 
de pauze wist Jos de mensen ook nog te blijven 
boeien. Hij eindigde zijn conference met de zin 
“De koek is op”. Al met al een heel gezellige voor-
stelling.

Tot slot ontvingen alle vrijwilligers uit handen van 
Will en Bert een attentie: een cadeaubon van 
Bakkerij Verschuren ter waarde van € 7,50. Bert 
had voor iedereen een kort en persoonlijk woord-
je.

Ik vind dat we kunnen terug kijken op een 
geslaagde en sfeervolle middag. Hartelijk dank, 
niet alleen aan de mensen van de activiteiten-
commissie, maar ook aan de vrijwilligers van ’t 
Schooltje. Tot volgend jaar.
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De bedwants rukt op in Nederland: zó check je je omgeving op dit insect. 

Op openbare plekken, zoals een bioscoopzaal en in de metro werd de bedwants al gespot in Parijs, maar deze 
kriebelbeestjes zijn nu ook in Nederland verschenen, meldt RTL Nieuws. Dít moet je weten om je omgeving 
bedwantsvrij te houden. 
Meevallertje: de beet van een bedwants is onschuldig. Wel kan een beet van dit beestje behoorlijk vervelend zijn, 
er ontstaat na de beet namelijk een rood bultje dat �ink jeukt. Deze bultjes, die erg doen denken aan muggenbul-
ten, gaan na verloop van tijd vanzelf weer weg. Ook goed om te weten: bedwantsen hebben niets te maken met 
een slechte hygiëne. 
Tips om je omgeving te checken op bedwantsen 
Normaal gesproken komen bedwantsen vooral voor in bedden van een hotelkamer. Maar van onze zuiderburen 
hebben we geleerd dat je deze beestjes ook in een bioscoopzaal tegen het lijf kunt lopen. Hoe check je op 
bedwantsen? Deze vijf alledaagse plekken wil je zeker even checken als je jezelf een heleboel jeuk wil besparen: 
1. Check je bed 
Of je nu in je eigen bed slaapt, op een vakantieadresje of op een ander logeerlocatie: pak er een zaklamp bij en 
check je bed op bedwantsen. Let wel op: bedwantsen kunnen zich goed verstoppen. Dus sla niet alleen je dekbed 
open maar kijk ook ín je beddengoed, onder je hoeslaken en in je kussensloop. Bekijk daarnaast de naden en 
zomen van je beddengoed en je matras. Op deze warme en vochtige plekken leggen bedwantsen graag eitjes. 
Controleer niet alleen of je de beestjes of eitjes zelf ziet, check ook of je ontlasting of kleine bloedvlekjes aantreft 
van de beestjes.
Tip: pak er een vergrootglas bij om de eitjes goed te kunnen spotten. 

2. Controleer je lamp 
De lamp op je nachtkastje én je nachtkastje zelf zijn ook favoriete plekken voor de bedwants. Deze meubels staan 
vlakbij je bed en zijn daarmee ideaal voor de beestjes. Heb je een stoel of bureau dichtbij je bed staan? Dan wil je 
ook deze meubels even checken. 
3. Check de wanden en de vloer 
Tref je ontlasting aan op de vloer? Dit zou weleens van de bedwants kunnen zijn. Dit insect kan namelijk ontlas-
ting achterlaten op de vloer, de muur en het plafond en is te herkennen aan hele kleine zwarte stipjes. Decoratie 
op de muur hangen? Controleer ook achter fotolijsten en andere muurdecoratie. 
4. Neem je kleding onder de loep
Een bedwants wil je niet in je huis hebben, maar ook zeker niet meenemen naar iemand anders. De beestjes reizen 
graag met je mee via je kleding of je tas. Controleer deze spullen daarom op bedwantsen. Zo voorkom je de 
verspreiding van dit insect. 
5. Check je stoel 
Een bedwants is op plekken waar mensen zijn. Via je kleding of je tas kan de bedwants gemakkelijk meereizen 
naar een andere locatie. Niet heel gek dat de bedwants werd aangetro�en op metrostoelen in Parijs. Controleer 
dus niet alleen je eigen omgeving maar ook stoelen of bankjes op openbare plekken. 
Bedwants aangetro�en? 
Onverhoopt een bedwants aangetro�en? Wanneer je buiten je eigen omgeving in aanraking gekomen met een 
bedwants is het slim om je kleding bij thuiskomst te wassen op 60 graden of warmer. Bedwantsen in eigen huis? 
Schakel dan de hulp in van een bedrijf dat ongedierte bestrijdt. 

Bron: GezondNu - door Esmee Groot Roessink
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Hulp bij wat nabestaanden allemaal moeten regelen

 
  

Wanneer een naaste overlijdt, komt er veel op iemand af. Van het organiseren van de uitvaart, het afwikkelen 
van de administratie tot het afronden van belastingzaken. Een checklist geeft nabestaanden overzicht wat zij 
in die situatie moeten regelen.
Na het overlijden van een naaste moet er veel geregeld worden. Het is logisch dat nabestaanden dan niet direct 
denken aan het regelen van belastingzaken. Om dat voor nabestaanden makkelijker en overzichtelijker te maken, 
biedt de Belastingdienst hen hulp en informatie, zoals een checklist om te zien wat er geregeld moet worden. De 
checklist staat op belastingdienst.nl/nabestaanden. Wil een nabestaande nog meer informatie van wat er geregeld 
moet worden met de overheid, dan kan hij of zij een overzicht maken dat past bij de persoonlijke situatie op rijksover-
heid.nl/overlijden.
De Belastingdienst heeft ook een speciaal telefoonnummer voor nabestaanden: (0800) 235 8354. De meest gestelde 
vragen en antwoorden leest u hieronder.
1. Moet ik een overlijden doorgeven aan de Belastingdienst?
Nee, de Belastingdienst wordt hier door uw gemeente van op de hoogte gebracht. Een overlijden hoeft u dus niet zelf 
door te geven.
2. Hoe geef ik een contactpersoon door aan de Belastingdienst?
Kort na het overlijden stuurt de Belastingdienst een brief naar het adres van de overledene. Daarin vraagt de Belas-
tingdienst u om een contactpersoon door te geven. Zo kan de Belastingdienst post sturen naar de juiste persoon. Het 
is belangrijk dit snel te doen. Ook als u op hetzelfde adres blijft wonen als de overledene, bijvoorbeeld omdat u 
samenwoonde.
3. Wat is de nabestaandenmachtiging?
Met de nabestaandenmachtiging kunt u belastingzaken en toeslagen van een overledene online regelen. De machti-
ging is digitaal en wordt aan uw DigiD gekoppeld. U kunt een nabestaandenmachtiging aanvragen via het online 
formulier ‘Aanvraag nabestaandenmachtiging’.
4. Mijn naaste kreeg ook toeslagen. Wat moet ik daarmee doen?
Wanneer alle gegevens bekend zijn, krijgen erfgenamen een de�nitieve berekening van de toeslagen.
– Heeft de overledene te weinig gekregen? Dan betaalt de dienst Toeslagen het verschil alsnog aan de erfgenamen 
uit.
– Heeft de overledene te veel gekregen? Dan moeten de erfgenamen dit bedrag terugbetalen.
– Als uw partner overlijdt, zet de dienst Toeslagen de toeslagen die op naam van de overledene stonden, over op uw 
naam. En staan de toeslagen al op uw naam? Dan kan het toeslagbedrag dat u ontvangt veranderen.
Het inkomen van een achterblijvende partner verandert soms door een overlijden, bijvoorbeeld door een nabestaan-
denpensioen of doordat de hoogte van de AOW verandert. Check daarom zo snel mogelijk op toeslagen.nl of de 
gegevens van de achterblijvende partner kloppen. En had u samen nog geen toeslagen? Misschien hebt u daar nu 
wel recht op. Maak een proefberekening op toeslagen.nl.
5. Moet ik aangifte inkomstenbelasting doen voor de overledene?
U krijgt automatisch bericht als u aangifte inkomstenbelasting voor de overledene moet doen. In veel gevallen doet u 
aangifte over het jaar van overlijden. En als dat nog niet gedaan is, moet u soms ook aangifte doen over het voorgaan-
de jaar.
Een voorbeeld: als uw naaste in februari overleed, dan doet u aangifte over het vorige
jaar (2022) én over de maanden januari tot en met februari (2023). Uw naaste heeft in 2023 namelijk geen aangifte 
over 2023 kunnen doen.
De oproep om aangifte inkomstenbelasting te doen over het vorige jaar komt altijd in februari. De uitnodiging voor 
het doen van de aangifte over het jaar van overlijden komt binnen vijf maanden na het overlijden. Als u na vijf 
maanden niets hebt ontvangen, kunt u contact opnemen met de Belastingdienst voor een aangifte.
6. Wat is het verschil tussen erfbelasting en inkomstenbelasting?
Inkomstenbelasting betaalt u namens (en met het vermogen van) de overledene over het salaris, pensioen of ander 
inkomen en vermogen van de overledene tot het moment van overlijden. Daarnaast kan het zijn dat u zelf erfbelas-
ting moet betalen. Bijvoorbeeld als u een geldbedrag of een waardevol kunstwerk erft. De belasting die u moet 
betalen hangt af van de waarde van de verkrijging (erfenis) en uw relatie tot de overledene. Tip: Met het hulpmiddel 
‘Erfbelasting berekenen’ weet u snel hoeveel belasting u ongeveer moet afdragen.
Binnen vier maanden na overlijden stuurt de Belastingdienst een brief. In de brief staat wanneer u aangifte erfbelas-
ting moet doen.

Bron: Ons Actueel november 2023
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Eén op de tien senioren die internetbankiert heeft daar wel eens moeite mee. Zij vinden vooral 
de snelheid waarmee handelingen op de website en in de app van de bank moeten worden 
uitgevoerd lastig. Ook zijn ze vaak bang om iets fout te doen.

Veel senioren bankieren via de website en/of app van hun bank. Negen op de tien vindt dat heel 
handig. De app vindt men vaak makkelijker te gebruiken dan de website (47 procent tegenover 13 
procent). Ook betaalt bijna de helft van de app-gebruikers al wel eens contactloos met hun smart-
phone of smartwatch, bijvoorbeeld in winkels en restaurants. Online bankieren biedt veel ouderen 
dus gemak. Echter 13 procent ervaart dat niet altijd zo. Zij hebben soms tot heel vaak moeite met 
internetbankieren, blijkt uit onderzoek van SeniorWeb onder bijna negenhonderd ouderen.

Belemmeringen
32 procent van de ouderen die problemen ervaren met online bankeren geeft als belangrijkste reden 
hiervoor aan dat ze niet zo snel zijn met lezen en/of digitale zaken, en je handelingen vaak snel moet 
uitvoeren. Een bijna even groot deel – 31 procent – is men bang om iets fout te doen. Een deelnemer 
legt het zo uit: ‘Ik vergeet steeds de volgorde van de handelingen; de site is te snel voor alle handelin-
gen’. En een ander meldt: ‘Ik heb er moeite mee doordat ik slecht zie; het icoontje om te kunnen 
overmaken verdwijnt te snel’. Verder geven mensen aan dat zij moeite hebben met de teksten op de 
website of in de app van hun bank. Of ze begrijpen niet goed hoe de website of app werkt. Een deel 
van de senioren laat weten onvoldoende digitaal vaardig te zijn. De vele snelle veranderingen van de 
websites en apps, bedoeld om de veiligheid te verbeteren, maken het nog lastiger voor velen.

Oplossingen
De senioren die moeite hebben met online bankieren zouden dan ook graag zien dat er meer tijd 
komt om alle handelingen op de website of in de app uit te voeren. Ook vinden zij dat de teksten op 
de websites en in de apps van de banken duidelijker kunnen, zowel begrijpelijker als beter leesbaar, 
dus met grotere letters. De websites en apps van de banken zouden volgens deze deelnemers ideali-
ter wat minder vaak moeten veranderen. Ook vinden ze dat deze veranderingen duidelijker moeten 
worden aangekondigd en uitgelegd.

Digitaal meedoen
Belangrijk is dat iedereen digitaal kan (blijven) meedoen. Het onderzoek van SeniorWeb maakt 
duidelijk dat dit niet voor iedereen vanzelfsprekend is. Voor een deel van de ouderen is het lastig om 
alle digitale ontwikkelingen bij te benen. Zij hebben hier hulp bij nodig. Van de ouderen die moeite 
met internetbankieren hebben, blijkt echter maar een derde hulp te vragen aan iemand uit hun 
omgeving. Voor alle senioren die hulp kunnen gebruiken is er nu duidelijke uitleg te vinden op de 
website seniorweb.nl/online-betalen. Ook zijn er overal in het land workshops internetbankieren en 
mobiel bankieren. Deze worden gegeven in leslocaties van SeniorWeb, regelmatig in samenwerking 
met Rabobank. Ouderen die meer vertrouwd willen raken met mobiel bankieren kunnen ook veilig 
oefenen met de DigiHandig-app. Deze gratis app laat zien hoe de apps voor mobiel bankieren 
werken.

Bron: KBO Brabant

Internetbankieren voor ouderen niet eenvoudig.
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RECHT OP EXTRA GELD? DOE DE POTJES-CHECK! 
Wist u dat veel mensen niet weten dat ze extra geld kunnen krijgen? Huurtoeslag, zorgtoeslag, 
het sportfonds of bijzondere bijstand. Er zijn veel potjes om te gebruiken als je inkomen niet 
heel hoog is. Maar niet iedereen kan die potjes vinden. Daarom is er nu de potjes-check! Er zijn 
veel verschillende soorten toeslagen, regelingen en voorzieningen. Deze zijn er allemaal om 
meer inkomen te krijgen. ‘Potjes’ is een makkelijk en duidelijk woord daarvoor. Met een paar 
simpele vragen komt u erachter of u misschien nog recht hebt op potjes. Wist u dat de 
potjes-check gemiddeld € 462,00 oplevert? Ontdek of u geen geld laat liggen. Doe snel de 
potjes-check op www.geld�t.nl/potjes-check. 
U kunt altijd met Geld�t bellen tel.nr. 0800 8115 voor meer informatie of om samen de check 
te doen.

DOUWE EGBERTS-PUNTEN 
Liggen er nog Douwe Egberts-waarde-
punten in jouw keukenla? Voedsel-
bank Waalwijk “De Rijglaars” is er blij 
mee! 

De punten kunnen namelijk verzilverd worden in pakken ko�e, die uitgedeeld worden aan 
mensen die het �nancieel zelf niet redden. Inleveren kan een envelop in de brievenbus 
van de Voedselbank, Eerste Zeine 90c, Waalwijk. 

Ko�e voor voedselbankklanten Ko�e is een duur product en voor veel mensen begint de 
dag pas goed na een kopje ko�e. Daarom hoopt Voedselbank Waalwijk "De Rijglaars" 
ook dit jaar weer veel waardepunten te verzamelen en daardoor veel klanten blij te maken 
met ko�e. 
Inleveren van waardepunten. 
De Voedselbank is elk jaar weer verbaasd hoeveel zegels er uit alle kasten, laden en doosjes 
tevoorschijn komen. Dus kom in actie, ga ook thuis op zoek en vraag naar de punten bij 
vrienden, familie en buren.

Bron: Nieuwsbrief PCOB Waalwijk
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START VAN CAMPAGNE OVER TOESTEMMING VOOR DELEN MEDISCHE GEGEVENS 

Om goede zorg te kunnen leveren, is het cruciaal dat zorgverleners beschikken over complete en actuele 
gegevens van patiënten. Het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) start een publiekscam-
pagne over het belang van het geven van toestemming voor het delen van medische gegevens. Zorgverle-
ners mogen medische gegevens niet zonder toestemming van de patiënt met andere zorgverleners delen. 
Met de campagne ‘Wij zorgen voor jou, zorg jij voor toestemming?’ informeert VWS inwoners van Nederland 
over de keuzemogelijkheden en hoe zij toestemming kunnen geven voor het delen van hun medische 
gegevens. 
Daarvoor is de website: www.zorgvoortoestemming.nl in het leven geroepen en is er o.a. een radiocom-
mercial te horen op de landelijke radio. 
Ex-Minister Ernst Kuipers: “Om goede zorg te kunnen leveren, is het cruciaal dat zorgverleners beschikken 
over complete en actuele gegevens van patiënten. Hiervoor is snelle en veilige gegevensuitwisseling essenti-
eel. Een belangrijke voorwaarde voor gegevensuitwisseling is dat de patiënt of cliënt hiervoor toestemming 
geeft. Veel mensen weten nu niet dat dit nodig is. Het is belangrijk dat zij weten dat ze hierin een keuze 
kunnen maken en waarom dat van belang is.” 
Iedere zorgverlener in Nederland houdt zelf een overzicht bij van de medische gegevens van de eigen 
patiënten of cliënten. De apotheker weet bijvoorbeeld welke medicijnen de patiënt slikt en het ziekenhuis 
heeft de uitslagen van het bloedonderzoek van de patiënt. Zonder toestemming van de patiënt kan een 
zorgverlener de medische gegevens niet met andere betrokken zorgverleners delen. En kan de behandelen-
de arts het niet direct inzien. Met name in het geval van spoed is toegang – en dus de toestemming van de 
patiënt – van groot belang. Zo gaat er geen kostbare tijd verloren aan het opvragen van gegevens en hoeft 
de patiënt niet zijn eigen medische gegevens paraat te hebben. 

Overzicht toestemmingen op één plek 
Sinds de invoering van de Wet elektronische gegevensuitwisseling in de zorg (Wegiz) is het voor zorgverle-
ners verplicht om medische gegevens elektronisch – dus niet via cd-rom of papieren dossiers – uit te wisse-
len. Het is daarbij essentieel dat dit veilig en betrouwbaar gaat. In de wet is vastgelegd dat voor een belang-
rijk deel van deze uitwisselingen een uitdrukkelijke toestemming van de patiënt nodig is. 
Patiënten geven nu toestemming via een formulier, telefonisch of tijdens een afspraak met een individuele 
zorgverlener. Hierdoor hebben zowel de patiënt als de zorgverlener geen goed overzicht van welke toestem-
mingen aan welke zorgverlener gegeven is. Mitz, een landelijke online toestemmingsvoorziening, biedt hier 
uitkomst. Via Mitz kunnen mensen makkelijk hun toestemmingen regelen en beheren. 
Nog niet alle zorgverleners gebruiken Mitz. Veel zorgverleners sluiten zich de komende 
tijd aan. 
Het is belangrijk dat mensen alvast hun keuze registreren zodat zorgverleners die zich aansluiten bij Mitz, 
direct de toestemmingskeuze kunnen inzien. 

Bron: Rijksoverheid

Uit Nieuwsbrief PCOB Waalwijk december 2023
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Traplift op bestaande trappen 

 

Een traplift in een bestaande woning biedt de mogelijkheid aan verminderd mobiele bewoners om 
langer thuis te blijven wonen. Een traplift wordt over de trap heen geplaatst. Daardoor vermindert de 
functionaliteit van de bestaande trap voor personen die nog wel mobiel zijn, zoals partners en zorg aan 
huis.

Ook na het plaatsen van de traplift moet je veilig kunnen lopen op een bestaande trap. In het Bouwbe-
sluit 2012 zijn geen speci�eke eisen voor trappen met trapliften opgenomen. Wel gelden er in het Bouw-
besluit 2012 minimumvoorschriften voor veiligheid van bestaande trappen. Het televisieprogramma Max 
Meldpunt heeft aandacht besteed aan de knelpunten rondom de plaatsing van een traplift. Naar aanlei-
ding van de uitzending zijn Kamervragen gesteld en is een informatiebrochure door het Ministerie van 
Binnenlandse Zaken gemaakt.

De belangrijkste eisen:
•    Een vluchtroute van 50 centimeter buiten de breedte van de traplift;
•    Een minimumdiepte van de aantrede van 13 centimeter op de klimlijn;
•    De klimlijn ligt op tenminste 20 centimeter van de zijkant van de trap;
•    Een trapleuning langs de trap. De leuning mag zich niet bevinden in de vrije doorgang van 50 centi-
meter als vluchtroute.

Let op!
Bij gebruik van de trap door oudere personen en door de huishoudelijke hulp moet ook altijd rekening 
worden gehouden met het meenemen van spullen naar boven en beneden (bijvoorbeeld wasmanden, 
strijkgoed, een emmer met sop, stofzuiger etc.) waardoor de trapleuning niet of nauwelijks gebruikt kan 
worden. Dan is een goed beloopbare trap hard nodig. De beste oplossing is meestal om de traplift aan de 
smalle zijde van de trap te monteren, zodat er de meeste loopruimte overblijft. Als u een PGB aanvraagt, 
is dit makkelijker te regelen. 

Een traplift kan in natura of PGB toegekend worden. De belangrijkste verschillen zijn: 

In natura: 
•    De cliënt betaalt de eigen bijdrage per maand
•    De gemeente bepaalt de leverancier, de plaats van de lift en de kleur.
•    De gemeente koopt in op prijs - daardoor komt bijna elke lift via de Wmo aan de buitenkant van de 
trap. Dit is een goedkopere oplossing, maar hierdoor wordt de trap slechter te belopen voor andere 
gebruikers.
•    De gemeente blijft eigenaar van de traplift: als degene voor wie hij bestemd was hem niet meer 
gebruikt, dan kunnen ze hem terughalen. Ook al is er een tweede gebruiker die niet o�cieel is aange-
meld.

PGB:
•    De gemeente geeft u een bedrag en u legt zelf een deel bij.
•    De cliënt betaalt dezelfde eigen bijdrage als bij een traplift die in natura verstrekt wordt.
•    U bepaalt zelf de leverancier, de plaats van de lift en de kleur.
•    Omdat u eigenaar wordt, kunt u zelf bepalen dat de lift aan de - veiligere - binnenzijde van de trap 
moet worden geplaatst.
•    U bent en blijft eigenaar van de traplift. De lift kan ook (blijven) dienen voor een tweede gebruiker.

Bron: KBO Brabant
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Veelgestelde vragen

Kan ik in aanmerking komen voor huishoudelijke hulp na een operatie?

Een alleenstaande mevrouw heeft bij voorbaat contact gezocht met een Wmo-consulente van de 
gemeente Geertruidenberg met een verzoek voor ondersteuning huishoudelijke zorg in de herstel-
periode na haar operatie. Haar zus is 80 jaar en niet inzetbaar als mantelzorger. Mevrouw moet in 
verband met darmkanker geopereerd worden. Mevrouw werd telefonisch al afgescheept omdat ze 
niet in aanmerking zou komen voor hulp voor een bepaalde periode. Uiteindelijk heeft ze toch een 
gesprek aan de keukentafel gehad, maar opnieuw een afwijzing gekregen omdat Wmo er niet is voor 
kortdurende zorgvragen.

Hoe kan de Wmo-cliëntondersteuner hiermee omgaan?

Veel gemeenten nemen hetzelfde standpunt in als Geertruidenberg. Langdurig noodzakelijk wordt 
dan opgevat als 'tenminste een half jaar'. Sommige gemeenten geven wel ondersteuning na een 
ziekenhuisopname. Er zijn ons hierover echter geen rechterlijke uitspraken bekend. Wel staat op de 
website van Schulinck-juristen een opinieartikel (1 november 2023) waarin betoogd wordt dat ook 
kortdurende hulp bij het huishouden onder de Wmo valt. Het advies is om dit artikel toe te sturen 
aan de Wmo-consulent en een besluit te vragen. Het resultaat van deze actie van de Wmo-cliënton-
dersteuner uit Geertruidenberg is dat de gemeente de aanvraag in behandeling neemt. Wel wordt 
door de gemeente opgemerkt dat zij geen garantie voor inzet kunnen afgeven gezien de wachtlijs-
ten. 

Als uw gemeente na ontvangst van het opinieartikel de aanvraag niet in behandeling wil nemen, is 
het mogelijk daar bezwaar tegen te maken. Hierbij kan Bert van 't Laar helpen.
  
Nieuwsbrief Wmo cliëntenondersteuning december 2023
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Veilig thuis: de nieuwste trucs van oplichters 
Ook oplichters, inbrekers en fraudeurs gaan met hun tijd mee. Herken de nieuwste én de meest 
geslepen trucs. 
Fraude #1: verkooppraatjes aan de deur 
‘Ik heb een geweldige aanbieding voor u’ 
Iemand een groot bedrag laten betalen voor een waardeloos product: daar zijn prulverkopers op uit. Deze oplichters 
verschijnen aan de deur en maken een gezellig praatje. Een veelvoorkomend voorbeeld van zo’n gesprek is dat er een 
scootmobieltocht wordt georganiseerd voor de buurt en dat dit huis toevallig op de route ligt. Zo’n smoes wekt vertrou-
wen. 
Op een gegeven moment toveren ze uit het niets een aantal producten tevoorschijn. Ze vertellen dat ze vanuit hun werk 
een ontzettend goede aanbieding hebben, bijvoorbeeld een ‘geweldige’ pannen- of messenset. Zeg maar gerust: een 
buitenkansje. Achteraf blijkt het product een stuk minder waard te zijn dan de aanschafprijs. 
Fraude #2: de binnensluiper 
‘Goedendag, wij zijn uw nieuwe buren en komen even kennismaken’ 
Soms werken oplichters als duo samen. De één leidt je af, de ander gaat in je huis op zoek naar waardevolle spullen. Ze 
verzinnen in ieder geval een reden om je woning binnen te komen. Bijvoorbeeld door bij je aan te bellen en zich voor te 
stellen als mensen die net in de buurt zijn komen wonen; ze komen gezellig kennismaken. Ook zijn er gevallen bekend 
waarin een oplichter zich voordoet als iemand van de woningbouwvereniging. Of van de energiemaatschappij, om de 
meterstand op te nemen. Soms gaan ze nog verder en komen ze als wijkagent aan de deur. Ze vertellen bijvoorbeeld dat 
er de laatste tijd veel inbraken in de buurt zijn en dat ze dure spullen in huis veilig komen opbergen. Hiervoor moeten ze 
de spullen meenemen en in een kluis opbergen. De bewoner ziet de eigendommen niet meer terug. 
Fraude #3: pinnen voor een nepbezorging 
‘Nu graag nog eventjes één euro pinnen’  Ook oplichters spelen in op de actualiteit. Dus in een tijd waarin veel pakketjes 
bezorgd worden, komt iemand aan de deur met een ‘bezorging’ voor de bewoner. Dit kan een pakket zijn maar bijvoor-
beeld ook een tegoedbon voor een supermarkt. De fraudeur weet het ontzettend goed en vriendelijk te brengen. Vaak 
heeft hij/zij zelfs kleding aan van een echte bezorgservice of winkel. Het enige wat nog moet gebeuren, is dat je één euro 
betaalt. De oplichter pakt een pinapparaat en het slachto�er steekt de pinpas erin. 
Maar... de transactie gaat ‘mis’ bij het intoetsen van de pincode. En dat werkt als a�eiding. De oplichter verwisselt tijdens 
het verwarringsmoment snel de pinpas met een andere pas, zonder dat het slachto�er dit doorheeft. Nadat de pinpassen 
zijn verwisseld ‘lukt’ de betaling ineens wel. De oplichter heeft zowel de pincode als de pinpas in handen en kan daarmee 
de hele bankrekening leegtrekken. 
Fraude #4: het klusbedrijf voor noodgeval 
‘Spoedklus? Hoeveel dat gaat kosten, kunnen we nog niet zeggen’ 
Als er thuis iets serieus misgaat heb je weleens heel snel hulp nodig. Denk aan een deur die in het slot valt terwijl jij buiten 
staat. Of aan een verstopte afvoer. Slotenmakers, loodgieters, elektriciens: de meeste klusbedrijven zijn betrouwbaar, maar 
er zitten ook rotte appels tussen. Die slaan hun slag in noodsituaties. Let extra op met de bedrijven die als éérste in beeld 
verschijnen als je op internet spoedhulp zoekt. Maak altijd vooraf duidelijke afspraken over de kosten, anders kan het 
bedrijf met een torenhoge rekening komen. En begint de klusjesman al te sputteren als je probeert afspraken te maken? 
Zoek een ander. 

Dit kun je ertegen doen  ‘Laat nooit iemand zomaar in je huis’ 
Tanya Wijngaarde, woordvoerder Fraudehelpdesk.nl (voor vragen en meldingen over oplichting): “Het is ontzettend lastig 
om een oplichter te herkennen. Je kunt niet zien of iemand een fraudeur is of niet. Als er een onbekende bij je aan de deur 
komt die iets van je wil, kun je het best terughoudend zijn. Oplichters kunnen een heel net voorkomen hebben. Als je het 
over oplichters hebt, wordt er vaak gedacht aan een man met een capuchon die gebrekkig Nederlands spreekt – maar dat 
is écht niet zo. 
Het is in ieder geval verstandig om een gezond wantrouwen te hebben en niet zomaar geld of informatie te geven aan de 
deur. Een kierstandhouder op de deur kan helpen, omdat je daarmee kunt kijken wie er staat zonder dat je de deur 
volledig open hoeft te doen. Twijfel je over een situatie? Licht een bekende in: iemand die je vertrouwt en met wie je het 
kunt bespreken. Het belangrijkste is dat je nooit zomaar iemand in je huis laat.” 

Bron: PlusOnline Nbr PCOB Sprang-Capelle dec 2023
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Vervoer- en Boodschappendienst Waspik
06-18 22 56 14

Graag 24 uur van tevoren aanmelden

06-18 89 16 77
Bereikbaar van maandag t/m zaterdag van 

09.00 uur tot 13.00 uur

Steeds meer senioren zitten op Facebook. Het is een leuke manier om contact te hebben met uw

Ook Senioren Vereniging Waspik is actief op Facebook. Zit u ook op Facebook? Volg ons!
Hoe kunt u ons vinden? Zoek via Google naar Seniorenverening Waspik, dan komt u op onze site. 
Onderaan vindt u het Facebook icoontje; klik daarop en u bent op onze Facebook-pagina. Eenmaal 

eigen Facebook-pagina in de zoekbalk intypen Seniorenvereniging Waspik en dan komt u er ook. Of 
u gaat via de browser naar onderstaand adres

https://www.facebook.com/kbowaspik

Senioren Vereniging Waspik op Facebook

Sociaal Contact Waspik

Marian van den Berg: 06-18435995
Spreekuur elke woensdag

van 10.00-11.30 uur in Den Bolder

Tot uw dienst in Waspik:

CASADE
tel. 0800 55 222 22

    Tot uw dienst: 

Belangrijke telefoonnummers:

Meldpunt Gemeente   tel. 0416-683456
Meldpunt vrijwillige thuishulp   tel. 0416-333445
Zorgloket Waalwijk   tel. 0416-683456
Mozaïek Waalwijk   tel. 0416-333445

www.stichtingsenioren.nl

Senioren Vereniging Waspik op Facebook

Steeds meer senioren zitten op Facebook. Het is een leuke 
manier om contact te hebben met uw familie, vrienden en 
kennissen. Ook blijft u op de hoogte van allerlei leuke nieuw-
tjes.  Uw seniorenvereniging is eveneens actief op Facebook. 
Dus volg ons! Hoe kunt u ons vinden? Ga naar  de website van 
Senioren Vereniging Waspik. Klik op het Facebook-icoontje en 
u bent op onze Facebook-pagina. Klik op ‘like’ en op ‘volgen’ ; u 
blijft op de hoogte van al het nieuws. U kunt ook via de eigen 
Facebook-pagina in de zoekbalk intypen: seniorenvereniging 
waspik. Of u gaat via uw browser naar

https://www.facebook.com/kbowaspik

   

Rijbewijskeuring:
Buurthuis Zanddonk, Willaertpark 2a, Waalwijk
Voor afspraak: Regelzorg tel. 088-2323300 Kosten  50,--  tot 55,--Euro 
       geen kortingsregeling
  Voor-Keur tel. 085-0607065 Kosten 50,--   Euro geen kortingsregeling
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Onze organisatie

Bestuur
Voorzitter Dhr. B. de Graauw   Hof van Polanen 14    tel. 312494
Secretaris Mw. N.van Etten   Hazelaarstraat 8   tel. 314311
Penningmeester Mw. C.  Willekens  Schoolstraat 2H   tel. 06-49611122
Leden: Mw. C. de Bruyn    De Roonlaan 23   tel. 06-20632983
Mw. F. Hooijmaijers    Vrouwkensvaartsestraat 12a   tel. 313312
Mw. W. Hooijmaijers    Chopinlaan 2    tel. 06-12916937
Mw. E. Span     Schoolstraat 2A    tel. 311355
Mw. M. van de Berg    Benedenkerkstraat 87   tel. 06-18435995 

Onze ouderenadviseurs
Mw. C. de Bruyn   tel. 06-20632983   email: cissydebruyn@wxs.nl
Dhr. B. de Graauw  tel. 312494  email: bertdegraauw46@gmail.com
Dhr. K. Koster  tel. 315150  email: oco@koskeester.nl

Onze belastingpapieren invullers
Dhr. B. de Graauw  tel. 312494   email: bertdegraauw46@gmail.com
Mw. C. de Bruyn  tel. 06-20632983 email: cissydebruyn@wxs.nl

Onze thuisadministrateurs
Dhr. B. de Graauw  tel. 312494   email: bertdegraauw46@gmail.com
Mw. C. de Bruyn  tel. 06-20632983 email: cissydebruyn@wxs.nl

Cliëntondersteuning WMO
Dhr. K. Koster   tel. 315150   email: oco@koskeester.nl

Onze activiteitencommissie
Mw. W. Hooijmaijers  Chopinlaan 2   tel. 06-12916937 voorzitter
Mw. D. de Graauw  Hof van Polanen 14  tel. 312494
Mw. E. Span   Schoolstraat 2a tel. 311355

Wij(k)diensten Waspik
Wijkpunt spreekuur: Vanaf 1 mei zijn wij alleen op 
afspraak aanwezig. U kunt bellen naar tel. 0416 760 160
voor het maken van een afspraak op woensdag  tussen 10.00-12.00 uur

Coördinatie felicitatiedienst
Mw. E. Span  tel. 311355

Contact Casade
Mw. W. Hooijmaijers: tel. 06-12916937 en Mw. C. de Bruyn: tel. 06-20632983

Coördinatie  Social Catering: Mw. A. De Bont tel. 0416-311860

Onze vaste activiteiten
Maandagmiddag Koor Zang en Vriendschap  Informatie Dhr. P. Heijmans  tel. 311787
Maandagmiddag Koersbal in 't Schooltje   Informatie Dhr J. Cornelisse tel. 315360
Dinsdagmorgen Fitness in Centrum Fysiotherapie Informatie Mw. F. Hooijmaijers  tel. 313312
Dinsdagmiddag Schilderen in Den Bolder  Informatie Mw. B. van Gils  tel. 06-39488592
Dinsdag  1 x  per 2 weken Kookclub ‘t Schooltje Informatie Mw. A. Kouwenberg tel. 311071
Donderdagmorgen Meer bewegen in Den Bolder  Informatie Mw. W. Hooijmaijers tel. 06-12916937
Donderdagmiddag Jeu de Boules   Informatie Dhr. E. Verburgt tel. 06-15492904
Rikken en jokeren    Informatie Dhr. Th.  Rekkers  tel. 312630 of 06-10697340
Fietsen Samen wekelijks �etsen    Informatie Mw. J. Smits  tel. 312184
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DIVERSE TOPMERKEN
NU TOT 25% KORTING

DE TOEKOMST | TWICE | GRANADA | EN MEER

DE GROOTSTE COLLECTIE 
ZORG- & RELAXSTOELEN

ECHT
LEDER

WWW.HORSTENMEUBELEN.NL
Kwaliteitsmeubels tegen de aller scherpste prijs!

Horsten Meubelen
Kerkvaartsestraat 1
5165 VL Waspik
Tel: 0416-311945

Horsten Slaapcomfort
't Vaartje 9

5165 NA Waspik
Tel: 0416-312225

Gratis
Taxi Service

Heeft u geen vervoer?

Bel ons!

Relaxstoel Soraya
met Sta-op hulp
Normaal: € 1825,-
Nu: € 1445,-
Direct uit voorraad leverbaar

DE GROOTSTE COLLECTIE 
COMFORT BANKEN

BANKSTEL ZORRO 3+1+1 ZITS
IN STOF MET LEDER ARM VANAF: € 2195,-

DIVERSE SLAAPKAMERS & 
DEELBARE LEDIKANTEN

DIVERSE ZORGBEDDEN
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Maaltijd Thuis – Smits maaltijdthuis.nl013 - 82 00 954

Met aandacht bereid,
 met liefde gebracht 

Als zelf koken lastig wordt of als u er 
gewoon niet zo’n zin meer in hebt, dan 
kookt Maaltijd Thuis voor u. Lekkere 
gezonde gerechten zoals u zelf ook op 
tafel zou zetten. De maaltijden worden 
door een vaste bezorger persoonlijk bij 
u gebracht. Hoe makkelijk dat is, kunt u 
nu heel voordelig ontdekken.

Proefpakket
3 maaltijden

15.00
Bestel nu

Maaltijd Thuis – Smits maaltijdthuis.nl013 - 82 00 954

Als zelf koken lastig wordt of als u er 
gewoon niet zo’n zin meer in hebt, dan 
kookt Maaltijd Thuis voor u. Lekkere 
gezonde gerechten zoals u zelf ook op 
tafel zou zetten. De maaltijden worden 
door een vaste bezorger persoonlijk bij 
u gebracht. Hoe makkelijk dat is, kunt u 
nu heel voordelig ontdekken.

Proefpakket
4 maaltijden

24.00
Bestel nu

Met aandacht bereid,
met liefde gebracht
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Op onze website vindt u ook nieuws van de afdeling.

         Kijkt u daar eens. U vindt er veel foto’s en illustraties.

www.seniorenverenigingwaspik.nl

Hier kan uw advertentie komen.

Hoe wij u kunnen ontzorgen:

Wilhelminastraat 4, 5165TJ Waspik
● 0416 – 31 37 77 ●

info@serviceapotheekwaesbeeck.nl

Ook kunt u bij ons terecht voor:
- Drogisterij ar�kelen
- Homeopa�sche en 
- Fytotherapeu�sche middelen
- Braces

                               Klop Optiek 
      Raadhuisplein 7  5161 CG  Sprang-Capelle

              www.klopoptiek.nl

Wij helpen je 
met liefde 

afscheid te nemen
0416 - 851 405 (dag & nacht)

Ook als je bij Ardanta, Dela of elders verzekerd bent

Een gezellig dagje uit
voor jong en oud

Bloemenboerderij 
De Langendam

Bloemen/Pluktuin/ Excursies/Arrangementen
Workshops/Bloemschikken/Bakken

Voor openingstijden: raadpleeg onze website
Groepen ook welkom buiten openingstijden; maak
hiervoor een afspraak

‘t Vaartje 108, 5165 ND Waspik    tel. 0416-312568
www.delangendam.com
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Vos Capelle
Voor een gezonde groei van 

bomen, planten en gras

Picokrie - Waspik

Picokrie - Waspik

Hier kan uw advertentie komen.

Informeer naar de mogelijkhe-
den.
Zie pagina 3.

0416 - 312 597
www.meijs-install.nl

TECHNIEK IS 
ONZE TOEKOMST

Adviseur:  Andrew Theuns

       

Adres Louis Pasteurstraat 15            Tel. 0416 – 31 54 32  Email  info@theuns-assurantien.nl
 5165 EM WASPIK
               Fax. 0416 – 31 55 39                  Mob 06 – 23 925 626             Website www.theuns-assurantien.nl

Een hoortoestel  valt minder 
op dan slecht horen!
Bel ons voor een hoortest!
U wordt gemeten volgens de RIVM richtlijnen

Bloemenoordplein 38a  
5143 TC Waalwijk   
T  0416  77 86 60
www.brabantoor.nl

Meijs wordt den Doorn!

 
Meijs Installatie Techniek B.V. 

gaat verder onder de naam 

den Doorn Totaalinstallateurs

Ook gaan wij verhuizen. Vanaf 
21 maart zijn wij gevestigd op: 

Distributiestraat 23, 
4283 JN Giessen

Uw Fitform dealer:

Wilt u iedere dag heerlijk zitten en gemakkelijk opstaan? 

Kies dan voor:  
• 100% maatwerk
• zitten, relaxen, rusten en gemakkelijk opstaan
• unieke kantelverstelling
• individueel instelbare rugondersteuning
• gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek
• volledig ergonomisch verantwoord
• ècht Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar garantie waarborg

�ilt u het comfort van �itform en �t�otion zelf ervaren en een persoonlijk zitadvies ontvangen� 
Bezoek onze winkel of bel ons voor een huisbezoek.

Gun uzelf het genot van professioneel zitcomfort

1 Zithoogte 

2 Zitdiepte 

3 Armleuninghoogte

4 Lendensteun 

5 Zithoek 

Nieuw van Fitform

Een uniek gezond 
beweegsysteem, 
voor mensen die 
veel zitten.

De Seniorenwinkel Kaatsheuvel
Jan de Rooijstraat 1A - T 0416-279944
Geopend: dinsdag t/m vrijdag 10.00-16.00 uur en maandag en zaterdag op afspraak open.

www.deseniorenwinkel.nl

Wij voldoen aan de Corona-eisen,
bel voor een afspraak.

Uw Fitform dealer:

Wilt u iedere dag heerlijk zitten en gemakkelijk opstaan? 

Kies dan voor:  
• 100% maatwerk
• zitten, relaxen, rusten en gemakkelijk opstaan
• unieke kantelverstelling
• individueel instelbare rugondersteuning
• gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek
• volledig ergonomisch verantwoord
• ècht Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar garantie waarborg

�ilt u het comfort van �itform en �t�otion zelf ervaren en een persoonlijk zitadvies ontvangen� 
Bezoek onze winkel of bel ons voor een huisbezoek.

Gun uzelf het genot van professioneel zitcomfort

1 Zithoogte 

2 Zitdiepte 

3 Armleuninghoogte

4 Lendensteun 

5 Zithoek 

Nieuw van Fitform

Een uniek gezond 
beweegsysteem, 
voor mensen die 
veel zitten.

De Seniorenwinkel Kaatsheuvel
Jan de Rooijstraat 1A - T 0416-279944
Geopend: dinsdag t/m vrijdag 10.00-16.00 uur en maandag en zaterdag op afspraak open.

www.deseniorenwinkel.nl

Wij voldoen aan de Corona-eisen,
bel voor een afspraak.


