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Ons Seniorennieuws is een uitgave van Seniorenvereniging Waspik en verschijnt 10 X 
jaar. Oplage ca. 350. Het Seniorennieuws wordt gratis bezorgd bij de leden en relaties van 
de afdeling.

Redactie: Franca Hooijmaijers. Lay-Out: Franca Hooijmaijers. Redactie adres: 
Vrouwkensvaartsestraat 12A, 5165 NP Waspik,

De contributie voor het lidmaatschap bedraagt € 31,00 per jaar, waarbij voor degene 
die automatisch betalen een korting wordt verleend van € 1,50. Rekeningnummer 
Rabobank: NL55RABO 0156521466. De bijdrage wordt in januari afgeschreven.

december voorafgaande aan het nieuwe verenigingsjaar dat op 1 januari begint. Ook 

Secretariaat: adres: Hazelaarstraat 8, 5165 AW Waspik. 
Telefoon: 0416-314311

Druk: Copy&Co Waalwijk

Geheel of gedeeltelijk overname van artikelen en/of berichten is toegestaan, mits daarbij 
vermeld: Overgenomen uit Ons Seniorennieuws.
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 Voorwoord met mededelingen
    

         
 Uitslag kaartmarathon
  Kerstverhaal “Hoe Jozef de kerststal vond”  
    
 
  Belastinghulpen: pro�el en aanmeldingsformulier

 In het najaar aan de slag in uw tuin.
 Geld - en bankzaken
  
 
 

Kopij voor de volgende uitgave van Nieuws 
graag uiterlijk 15 januari 2024 aanleveren
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Activiteiten december 2023

Sinterklaasbingo
1 december

in
Buurthuis

‘t Schooltje
Aanvang 13.30 uur

Kerstviering
15 december

S.C.C.
Den Bolder
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Voorwoord

Dit is weer het laatste nummer van Ons Seniorennieuws in 2023, maar ook tevens het 
eerste nummer van het ‘schrikkeljaar’  2024.

We beginnen natuurlijk met een weerspreuk:
Donder in de decembermaand, belooft veel wind in `t jaar aanstaand.

Ons jubileumjaar wordt met de jaarlijkse kerstviering afgesloten op 15 december a.s. We kunnen 
terug kijken op een mooi jubileumjaar. We hopen van harte dat u zich heeft aangemeld voor de 
kerstviering en dat we velen kunnen verwelkomen. Het programma van de kerstviering vindt u in 
dit nummer van Ons Seniorennieuws.

Als afsluiting van het jubileumjaar ontvangen al onze leden bij dit Seniorennieuws 
een kerstwens, wat tevens een cadeaubon is ter waarde van € 5,00. De bon kan 
gedurende de maand december besteed worden bij Bloembinderij “Irene”  
Waspik.  Als extra krijgt u van Bloembinderij “Irene” nog eens 10% korting op uw 
aankoop.

Om in kerstsfeer te komen stuurde diaken Anton van Diessen ons een mooi kerstverhaal; het 
verhaal kunt u lezen in dit Seniorennieuws.

En dan gaan we langzaam maar zeker naar een nieuw jaar. 

Nieuwjaar

Er zijn geen slechte dagen
In deze driehonderdzesenzestig dagen.
Er zijn alleen dagen
Waarop we wat minder kunnen dragen.

Laat mij dan wensen
Dat er tussen alle mensen
Die je al het beste wensen
Wel iemand is
Die je dan zal vragen
Of hij de last wat mee mag dragen.

Van Caroline Antkowiak
Uit de bundel:  ‘Mijn beste wensen’

Het bestuur van Senioren Vereniging Waspik wenst u allen een mooie decembermaand 
en alle goeds voor 2024.
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In november kregen wij bericht van het overlijden van
de heer W.J.M.I. Geelen, de heer J.C. van Oosterhout,
de heer W. van Seters en mevrouw T.J. Töpfer.

Moge zij allen rusten in vrede.

In december feliciteren we de volgende leden van 80 jaar 
en ouder

De heer A.C.J. van Gerwen,    09-12 

De heer W.B. Dubois,     10-12 

Mevrouw M. Lodewijks-Verschure,   11-12 

Mevrouw J. Stigter-de Rooij,    13-12 

De heer J. van  Dijk,     14-12 

Mevrouw L. Bink-Muskens,    15-12 

De heer J.H.P.  Brouwers,    15-12 

Mevrouw J.C.M. Heezen-Donks,   15-12 

Mevrouw D.  Nagtzaam-de Jong,    19-12 

Mevrouw A.M. Vissers-Broeders,   24-12 

Mevrouw A.D. van Ginkel-Oudshoorn,  25-12 

Mevrouw J.C. van Leeuwen-de Jong,  25-12 

Mevrouw G. van  Dongen-Ligthart,    26-12

Mevrouw D.M.T.  in ‘t Groen-Kamp,   26-12 

De heer A. Kemmeren,    26-12

Mevrouw A.H.  Kuijten,    27-12 

Mevrouw J. Sprangers-v.d.Pol,   31-12
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In januari 2024 vieren de volgende leden van 80 jaar en 
ouder hun verjaardag. Van harte pro�ciat.

Mevrouw M.A. van Overveld-Lukassen,  06-01 

De heer T. van Dongen,    08-01 

Mevrouw J.M. Verschure-Smits,    08-01 

Mevrouw M. Broekmans-v.d. Riet,   09-01 

Mevrouw C.  Smits-de Graauw,   09-01

Mevrouw H.J.  Schellekens-Broeken,  10-01 

De heer C.P.A. Hinten,    13-01 

Mevrouw A.J. Metzke-van Diemen,   15-01 

Mevrouw A.J. van Irsel-Pruyssers,   17-01 

Mevrouw J. Rijken-Brok, J.    17-01 

Mevrouw A. van Helvert-Verhoeven,  18-01 

De heer P.N.J.  Akkermans,    22-01 

Mevrouw M.C. van Dongen,    29-01 

De heer P.A. van Dongen,    30-01 

Ook alle andere jarigen van harte gefeliciteerd! 
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Programma Kerstviering vrijdag 15 december a.s. 
om 13.30 uur in 

Sociaal Cultureel Centrum “Den Bolder” in Waspik.

13.30 uur    Ontvangst van de deelnemers met ko�e/thee met iets lekkers.

13.40 uur    Welkom door de voorzitter van de Senioren Vereniging Waspik,
   de heer Bert de Graauw.

13.45-14.00 uur  Woordje door Burgemeester mevrouw Sacha Ausems.

14.00 -14.30 uur  Kerstliederen gezongen door ons eigen 
   koor “Zang en Vriendschap”.

14.30 -14.45 uur. Tijdens deze korte pauze zal nogmaals ko�e/thee met een   
   bonbon worden verstrekt.

14.45 uur   Kerstgedicht door Elly Span.

14.50 uur   Kerstgedachte door Hervormde Gemeente.

15.00 uur    Pauze.

Tijdens de pauze 1 consumptie .
Er zal worden gecollecteerd voor een goed doel, dat gekozen is door de 
Hervormde Gemeente.

15.30 uur    Het programma ter ontspanning bestaat uit een selectie van   
   mooie momenten uit liedjes van Toon Hermans  gepresenteerd   
   door Walter. 
 
Met een kleine pauze van 16.15-16.30 uur met wederom 1 consumptie.

17.15 uur   Ook nu weer de bekende gezellige maaltijd.

Rond 18.30 uur  sluiten we deze middag af.

We wensen u een gezellige en sfeervolle middag.
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De oplossing van de Sudoku-puzzel uit
Ons Seniorennieuws van november is

31726

Uit de 18 goede inzendingen trokken we als winnaar
de heer Jan Biemans. Jan en zijn vrouw Ad waren zeer verrast dat ze 

hadden gewonnen. Zij kozen voor een cadeaubon van 
Bakkerij Verschuren.

Ze gaan er zeker van genieten.

Een nieuwe puzzel vindt u op de volgende bladzijde; 
Dit keer een doorloper.

Puzzel mee en maak kans op een cadeaubon naar keuze.
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Omschrijving Doorloper december 2023

Horizontaal: 1 handvat; vermaak; gemene opmerking - 2 karakter; label; vulkaan op Sicilië - 3 spinnenweb; 
stuk chocolade; voldoende gekookt; op de wijze van - 4 hoogwater; jonge vrouw; idool - 5 omlijsting; 
zangstem; veld - 6 daar; ronde van Italië; stadium; wachthuisje - 7 lichtbeeld; brede sjaal; binnenkomst - 8 
en andere; muzieknoot; harde wind; loofboom; komisch nummer - 9 grote papegaai; riemsluiting; 
loofboom; dagvlinder - 10 graanafval; pl. in Flevoland; aardbol - 11 insecteneter; dun; verbond; hevig - 12 
troefkaart; van geringe kwaliteit; proefopname; als onder.

Verticaal: 1 kwelgeest; toestand van rust; pl. in Duitsland - 2 spraak; deel v.e. opera; bevlieging - 3 dus; 
Turks bevelhebber; losse draad - 4 editie; gelijkspel; naklank - 5 watering; werpspel; profeet - 6 spraakor-
gaan; takje; bezoedeling - 7 glazen proefbuisje; fiasco; Bijbelse priester - 8 Europees Kampioenschap; 
snaarinstrument; oeververbinding - 9 bijbelse vrouw; zuurdeeg; watervogel - 10 oogziekte; werklust - 11 
bladader; soldatenkost; vangwerktuig - 12 verdieping; goed gedaan!; Evangelische Omroep - 13 voeg-
woord; riv. in Frankrijk; brilslang - 14 advies; niemendal; eigenwaarde.

Breng  de letters in de roze vakjes over naar de roze balk. 
Stuur uw oplossing uiterlijk 15 januari 2024 op naar 
Mw. W. Hooijmaijers, Chopinlaan 2, 5165  CM Waspik
E-mailadres: willennol@gmail.com
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Uitslag kaartmarathon 12 november 2023

Op zondag 12 november jl. vond weer de 
jaarlijkse kaartmarathon plaats in 
Buurthuis ‘t Schooltje.

Onderstaand de resultaten van die dag.

Rikken

1. N. van Alpen  776

2. S. Hagenaars  741

3. A. Broeders  735

4. H. Remie  728

5. K. de Ruiter  716

6. C. de Bruin  716

7. P. Siemons  700

8. C. Beerens  692

Poedelprijs
H. van Helden   493

Jokeren

1. T. van Dijk  201

2. N. Hoevenaar  218

3. C. Verkooijen  220

4. T. van Mook  228

Poedelprijs
G. de Kovel   402
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Hoe Jozef de kerststal vond

Het was een koude, winterse avond. 
Alle konijntjes blijven dan liefst warm en diep in hun hol. 
Allemaal… behalve eentje. Het wist zelf niet goed waarom, 
maar het moest en zou naar buiten. Was het gewone 
konijnennieuwsgierigheid? 
Een beetje honger? Het had geen idee. 
Het stak z’n neusje uit het hol en voelde het meteen: dit 
was geen gewone avond. De sterren stonden kristalhelder 
in de lucht, de sneeuw blonk als nooit te voren en in de 
stilte hoorde je enkel het gekraak van de bomen in de 
vrieskou. Het konijntje huppelde tot aan de zandbaan, die 
stil en verlaten tussen de dennen kronkelde. 

Wat zocht een konijntje aan een baan? Hier 
groeide geen gras en er kwamen vaak mensen 
langs. Toen het om de bocht beweging zag 
dook het dan ook onmiddellijk ineen en 
versmolt met de heide. In het witte maanlicht 
kwam traag en moeizaam een klein grijs ezeltje  
naar voor. Op zijn schoft droeg het een vrouw, 
gewikkeld in een kapmantel. Ernaast stapte een 
oude man, het hoofd omlaag en de rug 
gekromd van vermoeidheid. 
Juist op de plek waar het konijntje verscholen 
zat, bleven ze staan. De vrouw kreunde zacht en 
de man sloeg troostend zijn arm om haar heen. 
Het konijntje hield zich heel stil. Dit waren niet 
de gewone lieden die dagelijks de baan 
gebruikten, geen bedelaars, zandleurders of 
stropers. Zonder het zelf te merken kwamen z’n 
oortjes recht omhoog en  snoof het de geur van 
de ezel. Die keek opzij en wiegde traag zijn 
hoofd.  Nooit had het konijntje zo’n triest dier 
gezien en alle voorzichtigheid vergetend zette 
het zich rechtop, hupte vooruit en drukte z’n 
kleine bibberneusje tegen de grote ezelsnuit. 

“Ik ben klein en ook een beetje bang,” zei het, “maar… kan ik misschien helpen ?”
Het ezeltje hief zijn hoofd op en keek omlaag naar dat pluizen bolletje zo vlak voor hem. Hij was te moe 
om verbaasd te zijn en zuchtte: “We zijn al zo lang onderweg. We zijn langs alle herbergen geweest, maar 
nergens was plaats. Maria die ik draag, is moe en de tijd is gekomen dat zij een kind zal baren. Wij zoeken 
onderdak voor de nacht.” Hij boog opnieuw het hoofd.
Onderdak voor een ezel en mensen ? Een konijntje graaft zijn eigen hol, warm en veilig, maar waar rust 
een ezel? Het wou zo graag helpen, dat kleine konijntje, het dacht en dacht, zocht naar wat hen dienstig 
kon zijn. 
“Een beetje verder staat een oude stal. Het is er droog en er is altijd hooi, daar heb ik wel eens van gege-
ten in deze koude tijd. Binnen staat wel vaak een groot beest, een os geloof ik, maar die ziet er vriendelijk 
uit. Kan zoiets dienen?” vroeg het en tegelijkertijd schrok het van z’n eigen durf. 
“Ik droom van een warme stal, met stro en hooi. Wijs me de weg en ik zal volgen,” antwoordde de ezel 
blij.
Het konijntje hupte al voor en de ezel haastte zich op weg met zijn kostbare last.

            >>>>>
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Maar toen de weg splitste wou de man naar links, 
terwijl het konijntje rechtsaf ging. Het ezeltje trok 
koppig aan het touw en gaf niet toe.
“Dan doen we jouw zin maar, ik ben te moe,” zuchtte 
de man. “Misschien vindt jouw ezelsverstand wel een 
dak voor ons alle drie.”
Niet dat ezelsverstand maar het  dappere konijntje 
bracht hen tot aan de stal. De man hielp blij de vrouw 
van het ezeltje, leidde hen binnen en sloot de deur.
Het kleine konijntje wachtte buiten, zonder te weten 
waarop. De man liep bedrijvig in en uit, schepte water 
uit de put, maakte vuur en sleepte met een ketel. Toen 
klonk plots een kinderschrei en het konijntje haastte 
zich door een gat in de muur naar binnen, zodat het 
alles kon zien.
De vrouw die Maria noemde, wikkelde haar kind in 
doeken en legde het neer in een kribbe, die Jozef 
gevuld had met het goudgele stro. 
Uit het niets klonk zacht hemelse muziek.
Het konijntje zat in opperste bewondering rechtop, de 
voorpootjes gevouwen, zoals alleen een schepsel 
Gods z’n Schepper kan aanbidden.
Toen bedacht het ineens dat het zo’n heilig moment 
niet voor zichzelf mocht houden en haastte zich om 
het grote nieuws over de heide te verspreiden. In 
geen tijd zaten alle bewoners van de konijnenberg in 
en rond de stal, tussen de balken, het stro en het hooi. 
Ze keken met blinkende oogjes en de oortjes rechtop 
naar dat wondere paar en het kind dat in de kribbe 
sliep. 
In hun bewondering schoven ze steeds dichter bij de 
kribbe. Eentje duwde z’n neusje tegen de voetjes van 
het kindje. Toen het voelde hoe koud ze waren, 
sprong het zonder nadenken in de kribbe en nestelde 
zich er bovenop. Het schrok van zijn eigen vrijpostig-
heid, maar Maria knikte dat het goed was.

Er daalde een vredige rust over de stal. Alleen de 
konijntjes waakten en langzaam week de nacht 
voor de ochtend.
In de verte hoorden ze de herders al komen. Daar 
horen konijntjes niet bij en dus haastten ze zich 
terug naar hun veilige holen.
Dat eentje dat, zoals het zelf zei, klein was en een 
beetje bang, maar zo graag wou helpen, aarzelde 
nog even en keek een laatste keer achterom.
Het ezeltje kauwde op een handvol hooi, knikte 
naar zijn helpertje en zei met volle mond: 
“Bedankt kleintje!”

U allen een zalig Kerstfeest toegewenst en 
bedankt dat u de geboorte van Jezus wilt geden-
ken in deze dagen.
Alle goeds,
Anton van Diessen, diaken.
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Informatie PasWijzer
Heeft u al een Paswijzer?
De PasWijzer van de gemeente Waalwijk is een extra budget voor mensen met een laag 
inkomen. Voor 2023 is dit een bedrag van €165,= Hiermee kunt u allerlei leuke en leerza-
me activiteiten doen of kortingen ontvangen! Elke Paswijzerhouder krijgt bijvoorbeeld 
gratis een jaarlidmaatschap van de bibliotheek. Daarnaast kan het budget besteed 
worden voor korting bij bijvoorbeeld een voorstelling in theater de Leest, gratis toegang 
tot interessante lezingen bij de Maatschappij tot Nut van het Algemeen of schildercur-
sussen bij Broma’s Palet.  Maar u kunt uw budget ook besteden voor het lidmaatschap 
van de ouderenbond PCOB of KBO. 

Sinds kort kunt u ook een Meedoenpas van Arriva aanscha�en waarmee u een jaar lang 
gratis kan reizen met diverse bussen in de regio. En er zijn nog veel meer mogelijkheden. 
Bekijk al het aanbod op de website van de PasWijzer 
Zie https://paswijzer.waalwijk.nl/aanbod

Aanvragen Paswijzer?
De PasWijzer van de gemeente Waalwijk kan digitaal worden aangevraagd via de website 
https://paswijzer.waalwijk.nl/start
Zorg daarbij dat u uw email en DIGID-gegevens bij de hand heeft en doorloop de 
verschillende stappen.

Hulp nodig?
Op de website is een ook uitgebreide uitlegpagina met diverse instructie�lmpjes aanwe-
zig.
Zie https://paswijzer.waalwijk.nl/uitleg

Komt u er niet uit neem dan contact op met Team WijZ van de gemeente Waalwijk 
via paswijzer@waalwijk.nl of bel 0416 – 683 456 (maandag t/m vrijdag van 
08.30 – 12.30 uur).
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Profiel en taken belastinghulp IB-2023 

 
Functie:  
Uitvoeren van (organisatorische) werkzaamheden volgens de richtlijnen rondom invullen van 
eenvoudige belasting- en toeslagformulieren voor AOW gerechtigden. De belastinghulp maakt 
als vrijwilliger deel uit van een lokale afdeling. Op de belastinghulp zijn de rechten en plichten 
van het vrijwilligersbeleid van toepassing. Hierin zijn onder andere overlegsituaties geregeld.  
 
Taken: 
• Volgen van een eenmalige starterscursus. 
• Volgen van een jaarlijkse terugkomdag waarbij u vooraf een opgave op de website van het 

Kennisnetwerk van de Belastingdienst maakt. 
• Nakomen van afspraken met aangemelde leden. 
• Invullen belastingformulieren en toeslagen. 
• Nazorg verlenen. 
• Desgevraagd deelnemen aan evaluaties. 
 
Profiel: 
Om in aanmerking te komen als nieuwe belastinghulp vragen wij leden uit uw afdeling die bij 
voorkeur: 
• Ervaring hebben met het werken met computer/laptop en internet en deze up-to-date 

hebben. 
• In het bezit zijn van een e-mailadres, Digi-D, mobiele telefoon, computer en 

internetaansluiting. 
• Ervaring hebben met het invullen van belastingaangiftes, uw eigen aangifte telt hierbij 

mee. 
• Interesse hebben in de Wet Inkomstenbelasting 2001.  
• Interesse hebben in de zorg- en de huurtoeslag. 
• Bereid zijn om, naast enige zelfstudie, de jaarlijkse terugkomdag voor belastinghulpen te 

volgen, voor fiscaal nieuws en onderlinge kennisuitwisseling. 
• De mogelijkheid hebben om de aangiftes inkomstenbelasting via internet te verzenden. 
• In ieder geval beschikbaar zijn in de aangifteperiode die loopt van februari tot mei. 
• Minimaal 20 aangiftes kunnen verzorgen door middel van spreekuur of huisbezoek. 
• Enthousiasme hebben voor en interesse in ontwikkelingen op belastinggebied. 
• Voor tenminste 3 jaar beschikbaar zijn als invuller van de afdeling. 
 
Wij bieden: 
• Zinvol en boeiend vrijwilligerswerk. 
• Een opleidings- en jaarlijkse terugkomdag. 
• Toegang tot relevante fiscale informatie via onze website. 
• Ondersteuning door fiscalisten vanuit het provinciaal coördinatiepunt. 

 
Belastingservice Noord-
Brabant 
 
A. Luthulilaan 10 
Postbus 3240 
5203 DE ‘s-Hertogenbosch 
(073) 644 40 66 
E-mail: belastingservice@kbo-brabant.nl 
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Aanmeldingsformulier nieuwe belastinghulp IB 2023 
 
Met dit volledig ingevulde aanmeldingsformulier kan het bestuur van een Afdeling een lid 
uit de Afdeling aanmelden als belastinghulp, mits deze op vraag 10 A tot en met K ‘ja’ in 
kan vullen. Heeft u twijfel, neem dan contact op met KBO-Brabant. Daarnaast is het voor 
het provinciale coördinatiepunt belangrijk om te weten wie binnen de Afdeling/Kring de 
zaken rondom de Belastingservice behartigt. 
 
De kosten voor de opleiding bedragen € 135,- per deelnemer. Deze worden bij de 
aanmeldende Kring in rekening gebracht. 
 
 
 
1. Seniorenvereniging KBO-Brabant, PVGE, PCOB (omcirkel het juiste antwoord) 
 
2. Naam Kring ………………………………………………………………………………………………………. 

 
3. Naam bestuurlijk coördinator die aanmelding heeft verzorgd en/of als 

contactpersoon fungeert voor de Belastingservice: 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Gegevens nieuwe invuller 
 
1. Achternaam ………………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. Voorletters ………………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. Voornaam ………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. Geslacht  M / V (omcirkel het juiste antwoord) 
 
5. Geboortedatum …………………………………………………………………………………………………………. 

 
6. Straat en huisnummer ……………………………………………………………………………………………… 
 
7. Postcode en woonplaats ………………………………………………………………………………………….  
 
8. Gemeente (Indien anders dan woonplaats) ……………………………………………………………. 
 
9. Telefoonnummer of mobiel nummer ………………………………………………………………………… 
 
10. E-mailadres (verplicht) ……………………………………………………………………………………………… 

 
11. Lidnummer (verplicht indien lid bij KBO-Brabant) ………………………………………………….. 

 
12. Naam Afdeling waar de invuller lid is ………………………………………………………………………. 
 

 
z.o.z. 
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1. Functieprofiel Belastinghulp (omcirkel het juiste antwoord) 
Overal ‘ja’ betekent dat de invuller zeker voldoet aan het profiel 
 
 

A. Bezit van en ervaring met werken op laptop en met internet:   Ja / Nee 

B. Ervaring met bijlage meesturen in emailprogramma:                                             Ja / Nee 

C. Ervaring met verplaatsen, wijzigen naam van mappen op laptop:                       Ja / Nee 

D. Ervaring met verplaatsen, wijzigen van bestanden op laptop:                              Ja / Nee 

E. Ervaring met downloaden en opslaan van bestanden van internet:                    Ja / Nee 

F. Ervaring met het invullen van belastingaangiftes:                   Ja / Nee 

G. Kennis van de Wet IB 2001, de zorgtoeslag en de huurtoeslag:                            Ja / Nee 

H. Bereidheid tot het volgen van de starterscursus- en terugkomdag:                     Ja / Nee 

I. Voldoende beschikbaar zijn in periode februari tot juni:                   Ja / Nee 

J. Minimaal 20 aangiftes kunnen verzorgen:    Ja / Nee  

K. Enthousiasme voor en interesse in belastingontwikkelingen:  Ja / Nee 

 

 
Gelieve dit volledig ingevulde formulier op te sturen of te mailen naar:  
 
KBO-Brabant 
Belastingservice 
Postbus 3240  
5203 DE  ’s-Hertogenbosch 
 
Mocht u nog vragen hebben over dit formulier of over de Belastingservice dan kunt u 
bellen of mailen naar: 
 
Telefoon : 073 – 644 40 66 
E-mail : belastingservice@kbo-brabant.nl    
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Geef uw afgedankte �ets een tweede leven

Door de stroom vluchtelingen uit de Oekraïne is de vraag naar gebruikte �etsen 
enorm toegenomen. De voorraad van het Kinder�etsenplan van de ANWB 
droogt snel op. De vrijwilligers van het Kinder�etsenplan willen kinderen van 
wie de ouders zich geen �ets kunnen veroorloven graag blijven helpen. 
Hebt u een overtollige �ets, van welke maat en in welke staat dan ook? Doneer 
uw oude afgedankte �ets via kinder�etsenplan@anwb.nl. 
Of mail of bel met Charles Hermans uit Eersel via charles@chamir.nl of 
06 - 53 200 937.
Uw gedoneerde �ets wordt opgehaald, daarom graag uw volledige 
adresgegevens vermelden inclusief telefoonnummer.
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In het najaar aan de slag in de tuin? Dit kun je dan planten. 
Bij het najaar denk je misschien niet meteen aan het planten van nieuw groen in de tuin. Je verwacht 
eerder dat de tuin zich klaarmaakt voor de winter en dat je groene vingers pas in het voorjaar weer nodig 
zijn. Maar niets is minder waar. Ook in het najaar kun je nog genoeg doen in de tuin. Om in het voorjaar 
een bloemenzee in je tuin te zien ontstaan, is het belangrijk om planten op tijd in de grond te zetten. Dat 
maakt het najaar het ideale seizoen voor aanplanten en andere werkzaamheden in je tuin. Toch duiken we 
niet zo vaak de tuin in, in de herfst, wat het ook wel het vergeten plantseizoen maakt. Dat je planten het 
best in het najaar kunt planten, heeft te maken met de weersomstandigheden. De bodem is volgens NL 
Vergroent nog relatief warm, maar tegelijkertijd ook vochtig. Door ze dan te planten, kunnen ze langzaam 
wennen en in de winter goed wortelen en in ‘slaapstand’ gaan. Daarvan pluk je de vruchten in het voorjaar: 
de planten kunnen dan meteen gaan bloeien.

Waarom aanplanten in het najaar? 
Het aanplanten van groen in het najaar heeft verschillende voordelen. Zo is het de afgelopen jaren wat 
droger in het voorjaar, maar in de herfst regent het meer en is de luchtvochtigheid hoger. Je planten 
drogen dus minder snel uit, wat ze helpt bij groeien maar ook �jn is voor je eigen waterrekening. Daar-
naast hebben de wortels langer de tijd om zich te ontwikkelen. Voordeel daarvan is dat ze op moeilijke 
momenten makkelijker voeding en water opnemen. 
Dit kun je planten in de herfst 
Maar wat moet je dan in je tuin zetten? In principe kun je een heleboel planten, struiken en bloeiers in het 
najaar aanplanten. Toch is er volgens Intratuin één soort tuinplant dat graag een voorsprong krijgt door in 
het najaar aangeplant te worden: struiken. Deze heesters beginnen voordat de winter begint al te groeien 
en aarden, een proces dat in het voorjaar doorzet. Zo heb je dus in het voorjaar meteen een prachtig 
bloeiende struik! Struiken zijn er in allerlei soorten en maten: van de hortensia tot een vlinderstruik. Kies 
dus degene die je het liefst in jouw tuin wilt zien! 
Een haag aanplanten 
Hik je al het hele jaar tegen het aanplanten van een haag aan? Hak dan nu de knoop door en ga aan de 
slag. In het najaar kunnen de wortels van deze planten zich goed ontwikkelen door de combinatie van 
regen en een goede bodemtemperatuur. De haag kan zich vervolgens alvast goed voorbereiden op de 
komende vorst en in het voorjaar goed bloeien. 
Rozen planten in het najaar Wil je een border vullen met rozen? Dan is het najaar een heel geschikt 
moment om hieraan te beginnen, niet in de laatste plaats omdat er volop rozen met kale wortels te koop 
zijn. Deze kun je volgens MAXVandaag alleen in deze tijd van het jaar planten. Rozen hebben baat bij een 
vochtige grond, dus zorg hiervoor. Regent het niet genoeg? Geef de bloeier dan extra water. 
Vaste planten Ook vaste planten kun je in de herfst al goed in de tuin plaatsen. Doordat de rest van de 
planten uitgebloeid is, kun je precies zien waar je in de border plek hebt voor een extra bloeier. En je weet 
waarschijnlijk ook nog wel over welke plant je misschien wat minder tevreden was in de zomer. Wil je in 
het vroege voorjaar meteen mooie bloeiers hebben? Kies dan voor bijvoorbeeld een Japanse Roos, Sierap-
pel of Wildemanskruid. 
Andere planten om aan te planten in het najaar 
Naast de drie voorbeelden hierboven, kun je in het najaar nog veel meer aanplanten in de tuin. Zo is dit 
volgens vt wonen een goede tijd om bollen te gaan planten, net als kerstrozen, groenblijvende varens en 
lage groenblijvende heesters. Deze laatste zorgen voor een mooie tuin in de winter. Ook dit kun je in het 
najaar aanplanten: 
• Knoflook 
• Winterbloeiende struiken, zoals winterjasmijn 
• Siergrassen 
• Fruit (deze kun je het best in november of begin december planten) 

Bron: Margriet.nl - Nynke Kooy
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Is contactloos betalen veilig?  
Contactloos betalen is snel populair geworden. Bijna vier op de vijf pinbetalingen verloopt 
contactloos. Dat is hygiënisch en bovendien vergoedt de bank de schade bij eventueel misbruik. Toch 
moet je ook zelf blijven ople�en.  
Door het coronavirus hee� het aantal contactloze betalingen een enorme vlucht genomen. Want 
door de pinpas tegen de betaalautomaat aan te houden in plaats van hem erin te steken, is het bij 
kleine bedragen niet meer nodig een pincode in te toetsen.  
Dat betekent minder risico om via de vingers virussen te verspreiden. Tot half maart kon je tot €25 
per keer contactloos betalen. Nu is dat �jdelijk maximaal €50 per keer, zodat we de pincode minder 
vaak hoeven in te voeren. Bij meer dan €100 op één dag contactloos betalen, vraagt de 
betaalautomaat wel om een pincode. Zo kan een pinpasdief niet meer dan €100 buitmaken. 
Consumenten hebben goed geluisterd naar het advies om zoveel mogelijk contactloos te betalen. In 
ruim een maand �jd steeg het aandeel contactloze betalingen met 13 procent tot 78 procent. 
Contactloos betalen kan op verschillende manieren.  
Met een pinpas Bij een nieuwe pas staat contactloos betalen standaard ‘aan’ zodra je één keer met 
pincode een betaling hebt gedaan. Ook met de meeste creditcards kun je contactloos betalen. Dat 
kun je zien aan het logo met vier boogjes. Hetzelfde logo staat ook op betaalautomaten die geschikt 
zijn voor contactloze betalingen. Om contactloos te kunnen betalen, moet de pinpas dicht bij de 
betaalautomaat zijn, minder dan 10 cen�meter. Als een contactloze betaling is geslaagd, hoor je drie 
piepjes.  
Met een smartphone Betalen met een smartphone is nog hygiënischer. Mocht het nodig zijn de 
pincode in te toetsen, dan gebeurt dat namelijk ook op de telefoon. Door de app zo in te stellen dat 
er al�jd een pincode nodig is voor een betaling, ook binnen de limiet van €50, kun je ook het 
veiligheidsrisico tot een minimum beperken. 
 
Met een Androidtelefoon is contactloos betalen mogelijk bij ING, Rabobank (ook met de creditcard) 
en ASN Bank. Bij deze banken is dat vooralsnog gra�s. Bij SNS en Regiobank kan het ook, maar kost 
het gebruik van de app voor mobiel betalen €0,50 per maand. Met creditcards van Visa in combina�e 
met een Vodafone-abonnement kan het zonder extra kosten.  
Voor mobiel betalen is een telefoon met NFC een vereiste. Dat is een chip die op korte afstand 
contact maakt met de betaalautomaat. De meeste wat nieuwere telefoons hebben zo’n chip, net als 
de meeste smartwatches. Meestal is ook een speciale app van de bank voor mobiel betalen nodig. 
Als je de gra�s app van de bank installeert en ac�veert, kun je contactloos betalen door de telefoon 
(of smartwatch) vlak bij een betaalautomaat te houden.  
Met een iPhone is Apple Pay de standaardmethode om contactloos te betalen. Dat kan bij ING, Rabo-
bank en ABN AMRO en creditcards komen daar waarschijnlijk binnenkort bij. Via de app voor mobiel 
bankieren kun je een betaalpas toevoegen aan je Apple Wallet. Vervolgens kun je betalen door de 
iPhone dicht bij een betaalautomaat te houden. Bij Apple Pay moet je een betaling al�jd beves�gen 
met gezichtsherkenning (Face ID), vingerafdruk (Touch ID) of cijfercode. Daarom gelden voor Apple 
Pay niet de limieten voor contactloos betalen, maar bijvoorbeeld de standaard paslimiet van €2500 
of €5000. Deze limiet verschilt per bank.  

           >>>>
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Metalen houder 
Contactloos betalen is net zo veilig als betalen met een pincode. Veiliger eigenlijk, omdat 
niemand de pincode kan afkijken. In theorie is het mogelijk dat dieven de betaalgegevens 
uitlezen, maar daarmee kunnen ze nog geen betaling doen. 
Om het risico op onbedoelde betalingen helemaal uit te sluiten, kun je het pasje ook bewa-
ren in een metalen houder. Dan kan het geen contact maken met een betaalautomaat. Wie 
helemaal niet contactloos wil betalen, kan deze mogelijkheid ook blokkeren of de bank 
vragen om een pas waarmee contactloos betalen niet kan.
Maar wat nu als een pinpas, telefoon of smartwatch wordt gestolen? Of als je hem verliest? 
Geef dit zo snel mogelijk door aan de bank, zodat die de pas of de mobiele betaalmogelijk-
heid kan blokkeren. Is er toch zonder pincode mee betaald? Dan vergoedt de bank de 
schade. Alleen als iemand zich met opzet laat bestelen of erg slordig is omgesprongen met 
zijn bankpas of telefoon, mag de bank een vergoeding weigeren. 
Pas op voor bedriegers 
Helaas brengt iedere verandering in het betalingsverkeer criminelen op verkeerde ideeën. Ze 
sturen bijvoorbeeld mails of sms-berichten rond over een nieuwe betaalpas, waarmee klan-
ten veiliger kunnen betalen. Of beweren dat voor contactloos betalen een nieuwe pas nodig 
is. Of dat je een antibacteriële betaalpas, nieuwe digipas of NFC-2 creditcard moet aanvra-
gen. Of dat je betaalrekening in quarantaine is geplaatst. 
Allemaal onzin. Deze berichten zijn alleen bedoeld om inloggegevens te stelen, ook wel 
phishing genoemd. Als je klikt op de link in een dergelijke mail, dan lijkt het alsof je naar de 
o�ciële pagina van de bank gaat, maar in werkelijkheid is het een nepwebsite. 
Een phishingbericht is heel moeilijk van een echt bericht te onderscheiden, want de afzen-
ders misbruiken het logo en de huisstijl van de bank. Toch kun je nattigheid voelen als je de 
volgende kenmerken tegenkomt: 
• Bangmakerij: over een paar dagen wordt de pas onbruikbaar. 
• Urgentie: te laat in actie komen kost geld of heeft een geblokkeerde rekening tot gevolg. 
• Vreemd verzoek: stuur de bankpas op of vul de pincode in. 

Klik nooit op de link in een phishingbericht en vul geen bankgegevens of pincode in. 
Stuur ook nooit een bankpas op. Gooi het bericht weg. Bij twijfel of het bericht mis-
schien toch van de bank komt, is het verstandig contact op te nemen met de bank. 
Kijk voor meer informatie op www.veiligbankieren.nl 

Bron: Plus Magazine - Auteur : José Mast
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Kosten maken bankieren minder toegankelijk

Banken moeten de kosten die zij maken voor het voorkomen en opsporen van �nanciële 
criminaliteit uit eigen middelen betalen en daar niet de klanten voor laten opdraaien, 
vindt KBO-Brabant. Want de aangekondigde forse stijging van de kosten maakt bankieren 
minder toegankelijk.

Na een aantal magere jaren doen de Nederlandse banken de laatste tijd weer goede zaken. 
Dankzij de rentestijgingen die de Europese Centrale Bank (ECB) doorvoerde maken de groot-
banken recordwinsten. Toch hebben ABN Amro, SNS en ASN bekendgemaakt dat klanten 
binnenkort �ink méér moeten gaan betalen voor hun bankrekening en de bijbehorende pinpas.
Veiliger en makkelijker
De forse tariefstijgingen tot wel 50 procent is nodig om het bankieren ‘veiliger, makkelijk en 
sneller’ te maken, meldt ABN Amro. De bank zegt veel tijd en geld kwijt te zijn aan het voorko-
men van �nanciële criminaliteit. De Consumentenbond vindt dat de banken de kosten voor het 
opsporen van criminele praktijken níet mogen doorberekenen aan hun klanten.
Uit eigen middelen
Ook KBO-Brabant is van mening dat de kosten voor het achterhalen van criminele activiteiten 
niet mogen worden doorberekend aan de consument. De banken hebben met hun miljarden-
winsten weer genoeg vet op de botten om de kosten voor dit zogenoemde Know Your Custo-
mer-beleid uit eigen middelen te betalen. Door de prijsstijgingen worden de bankdiensten niet 
voor iedereen meer vanzelfsprekend toegankelijk, en dat kan niet de bedoeling zijn, stelt 
KBO-Brabant.
Toegankelijkheid
De Consumentenbond stelt dat de banken weliswaar de mond vol hebben van het toegankelijk 
houden van de bankdiensten voor iedereen, maar dat dit prijzenswaardige beleid door de 
prijsstijgingen teniet wordt gedaan.

Bron: KBO Brabant
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Mail van MijnOverheid
 

Veel overheidszaken regelen we online. Lees berichten van bijvoorbeeld de Belastingdienst in 
de digitale Berichtenbox op MijnOverheid.nl. 
Digitale post in Berichtenbox 
De overheid communiceert steeds vaker digitaal. Daarom ontvangt iedereen op termijn alle 
brieven in de digitale brievenbus van de overheid. Deze Berichtenbox staat op MijnOver-
heid.nl en in een speciale app. Hierin komen bijvoorbeeld berichten van de Belastingdienst, 
gemeente, het waterschap en het UWV binnen. Of brieven over uw AOW, paspoortverlenging 
of de apk van de auto. 

Valse e-mail MijnOverheid 
Staat er een nieuw bericht in de Berichtenbox? Dan krijgt u hierover een mail. Hierin schrijft MijnOverheid dat er een 
document in de Berichtenbox klaarstaat. In deze mail staat nooit een link. U moet dus altijd zelf naar MijnOverheid.nl 
surfen. Staat er wel een link in de mail? Dan is het phishing. 
Post in Berichtenbox 
Open zo de Berichtenbox en de berichten die hierin staan: 
* Surf naar https://mijn.overheid.nl 
* Klik op Inloggen met DigiD. 
* Kies hoe u wilt inloggen met DigiD: met de DigiD-app, een sms-controle, uw rijbewijs of identiteitskaart. En log in. 
* Vaak staat er een lijst(je) met nieuwe organisaties die digitale berichten versturen. Zet eventueel een vinkje als u hun 
digitale berichten wilt ontvangen. U ontvangt van deze organisaties dan geen papieren post meer. Klik op Opslaan. 

* Er verschijnt een lijst met de meest recente berichten. Klik links op Berichtenbox om alle post te zien. 
* Klik op een bericht om het te lezen. 
� *aak stuurt een organisatie een bijlage mee. Die staat onder 'Bijlage(n)'. Klik op de titel van de bijlage en open het 
document of sla het op de computer op. 
* Klik op Ga terug naar inbox om weer het overzicht van alle post te openen. 

Meldingen via e-mail 
Krijgt u nooit mail van MijnOverheid? Controleer dan of de e-mailmeldingen wel aanstaan. 
* Klik op de startpagina van de Berichtenbox op Instellingen. 
* Staat er bij het schui�e onder 'Melding als er nieuwe post is' het woord 'Uit'? Klik dan op de schuifbalk. 
* Het schui�e kleurt groen en het woord 'Aan' verschijnt. Klik op het schui�e bij 'Herinnering als u post niet hebt 
geopend' als deze optie uitstaat. 
* Klik op het schui�e onder 'Melding bij een statuswijziging' als deze functie uitstaat. 
�* Klik onderaan op Opslaan. 

Voortaan mist u geen belangrijke berichten van de overheid. 
Mailadres bij MijnOverheid 
Misschien ontvangt u liever meldingen van de Berichtenbox op een ander mailadres dan ingesteld. Bijvoorbeeld omdat u 
een nieuw mailadres hebt. Pas dan het mailadres aan. 
* Klik links in het menu op Instellingen. 
* Klik bij 'E-mailadres' op Ander e-mailadres gebruiken. 
* Typ het e-mailadres waarop u meldingen wilt ontvangen. 
* Klik op Opslaan. 

Afmelden voor digitale post 
Vindt u het vervelend om van iedere instantie digitale post te ontvangen? Geef dan aan van welke instanties u geen 
digitale post wilt ontvangen. 
* Klik op Instellingen. 
* Scrol helemaal naar beneden. 
*Onder 'Organisaties Berichtenbox' staan meerdere categorieën. Bijvoorbeeld 'Landelijke organisaties', 'Provincies' en 
'Gemeenten'. Klik op een categorie. 
*Voor elke overheidsorganisatie waarvan u digitale post ontvangt staat een vinkje. Haal het vinkje ervoor weg als u van 
die overheidsorganisatie alleen papieren post wilt. Bij 'Belastingdienst' kunt u het vinkje niet verwijderen. Wilt u toch 
papieren post, neem dan contact op met de Helpdesk Digitale Post. 
*Klik onderaan op Opslaan. 

Uitloggen Berichtenbox 
Alle post gelezen? Vergeet dan niet uit te loggen. Zo kan niemand bij uw persoonlijke informatie. 
* Scrol helemaal naar boven. 
* Klik rechtsboven op Uitloggen. 

Bron: SeniorWeb
Overgenomen uit nieuwsbrief PCOB Sprang-Capelle 
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Melding groepsgesprek WhatsApp uitzetten 

Wordt u overladen met meldingen over groepsberichten in WhatsApp? Zet ze dan uit. 

Groepsgesprek WhatsApp 
WhatsApp-gebruikers zijn door meldingen direct op de hoogte van een nieuw bericht. 
Handig! Maar ook storend wanneer veel berichten binnenkomen. Dat gebeurt vooral bij een 
groepsgesprek, een gesprek met meer mensen. De appjes stromen één voor één binnen en 
bij elk bericht klinkt een geluid. Zet de meldingen voor het groepsgesprek uit wanneer dat 
vervelend wordt. 

WhatsApp-meldingen dempen 
Zet zo de meldingen voor een groepsgesprek uit: 
* Open de app WhatsApp. 
* Tik op het tabblad Chats. 
* Tik op het groepsgesprek waarvan u de meldingen wilt uitzetten. 
* Het gesprek opent. Bovenaan staat de naam van de groep. Tik hierop. 
* Tik op Demp (iPhone) of Meldingen dempen (Android). 
* Zet meldingen uit voor 8 uur, 1 week of Altijd. Tik op uw keuze. 
   Tik bij Android nu nog op Ok. 

U krijgt geen meldingen meer over binnenkomende berichten in het groepsgesprek. Na de 
gekozen tijdsperiode verschijnen de meldingen automatisch weer. Zet ze dan eventueel 
opnieuw uit. 

Bron: SeniorWeb
Overgenomen uit PCOB Sprang-Capelle
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Vervoer- en Boodschappendienst Waspik
06-18 22 56 14

Graag 24 uur van tevoren aanmelden

06-18 89 16 77
Bereikbaar van maandag t/m zaterdag van 

09.00 uur tot 13.00 uur

Steeds meer senioren zitten op Facebook. Het is een leuke manier om contact te hebben met uw

Ook Senioren Vereniging Waspik is actief op Facebook. Zit u ook op Facebook? Volg ons!
Hoe kunt u ons vinden? Zoek via Google naar Seniorenverening Waspik, dan komt u op onze site. 
Onderaan vindt u het Facebook icoontje; klik daarop en u bent op onze Facebook-pagina. Eenmaal 

eigen Facebook-pagina in de zoekbalk intypen Seniorenvereniging Waspik en dan komt u er ook. Of 
u gaat via de browser naar onderstaand adres

https://www.facebook.com/kbowaspik

Senioren Vereniging Waspik op Facebook

Sociaal Contact Waspik

Marian van den Berg: 06-18435995
Spreekuur elke woensdag

van 10.00-11.30 uur in Den Bolder

Tot uw dienst in Waspik:

CASADE
tel. 0800 55 222 22

    Tot uw dienst: 

Belangrijke telefoonnummers:

Meldpunt Gemeente   tel. 0416-683456
Meldpunt vrijwillige thuishulp   tel. 0416-333445
Zorgloket Waalwijk   tel. 0416-683456
Mozaïek Waalwijk   tel. 0416-333445

www.stichtingsenioren.nl

Senioren Vereniging Waspik op Facebook

Steeds meer senioren zitten op Facebook. Het is een leuke 
manier om contact te hebben met uw familie, vrienden en 
kennissen. Ook blijft u op de hoogte van allerlei leuke nieuw-
tjes.  Uw seniorenvereniging is eveneens actief op Facebook. 
Dus volg ons! Hoe kunt u ons vinden? Ga naar  de website van 
Senioren Vereniging Waspik. Klik op het Facebook-icoontje en 
u bent op onze Facebook-pagina. Klik op ‘like’ en op ‘volgen’ ; u 
blijft op de hoogte van al het nieuws. U kunt ook via de eigen 
Facebook-pagina in de zoekbalk intypen: seniorenvereniging 
waspik. Of u gaat via uw browser naar

https://www.facebook.com/kbowaspik

   

Rijbewijskeuring:
Buurthuis Zanddonk, Willaertpark 2a, Waalwijk
Voor afspraak: Regelzorg tel. 088-2323300 Kosten  50,--  tot 55,--Euro 
       geen kortingsregeling
  Voor-Keur tel. 085-0607065 Kosten 50,--   Euro geen kortingsregeling

www.dendoorn.nl
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Onze organisatie

Bestuur
Voorzitter Dhr. B. de Graauw   Hof van Polanen 14    tel. 312494
Secretaris Mw. N.van Etten   Hazelaarstraat 8   tel. 314311
Penningmeester Mw. C.  Willekens  Schoolstraat 2H   tel. 06-49611122
Leden: Mw. C. de Bruyn    De Roonlaan 23   tel. 06-20632983
Mw. F. Hooijmaijers    Vrouwkensvaartsestraat 12a   tel. 313312
Mw. W. Hooijmaijers    Chopinlaan 2    tel. 06-12916937
Mw. E. Span     Schoolstraat 2A    tel. 311355
Mw. M. van de Berg    Benedenkerkstraat 87   tel. 06-18435995 

Onze ouderenadviseurs
Mw. C. de Bruyn   tel. 06-20632983   email: cissydebruyn@wxs.nl
Dhr. B. de Graauw  tel. 312494  email: bertdegraauw46@gmail.com
Dhr. K. Koster  tel. 315150  email: oco@koskeester.nl

Onze belastingpapieren invullers
Dhr. B. de Graauw  tel. 312494   email: bertdegraauw46@gmail.com
Mw. C. de Bruyn  tel. 06-20632983 email: cissydebruyn@wxs.nl

Onze thuisadministrateurs
Dhr. B. de Graauw  tel. 312494   email: bertdegraauw46@gmail.com
Mw. C. de Bruyn  tel. 06-20632983 email: cissydebruyn@wxs.nl

Cliëntondersteuning WMO
Dhr. K. Koster   tel. 315150   email: oco@koskeester.nl

Onze activiteitencommissie
Mw. W. Hooijmaijers  Chopinlaan 2   tel. 06-12916937 voorzitter
Mw. D. de Graauw  Hof van Polanen 14  tel. 312494
Mw. E. Span   Schoolstraat 2a tel. 311355

Wij(k)diensten Waspik
Wijkpunt spreekuur: Vanaf 1 mei zijn wij alleen op 
afspraak aanwezig. U kunt bellen naar tel. 0416 760 160
voor het maken van een afspraak op woensdag  tussen 10.00-12.00 uur

Coördinatie felicitatiedienst
Mw. E. Span  tel. 311355

Contact Casade
Mw. W. Hooijmaijers: tel. 06-12916937 en Mw. C. de Bruyn: tel. 06-20632983

Coördinatie  Social Catering: Mw. A. De Bont tel. 0416-311860

Onze vaste activiteiten
Maandagmiddag Koor Zang en Vriendschap  Informatie Dhr. P. Heijmans  tel. 311787
Maandagmiddag Koersbal in 't Schooltje   Informatie Dhr J. Cornelisse tel. 315360
Dinsdagmorgen Fitness in Centrum Fysiotherapie Informatie Mw. F. Hooijmaijers  tel. 313312
Dinsdagmiddag Sjoelen in De Stroming   Informatie Dhr. A. Heeze  
Dinsdagmiddag Schilderen in Den Bolder  Informatie Mw. B. van Gils  tel. 06-39488592
Dinsdag  1 x  per 2 weken Kookclub ‘t Schooltje Informatie Mw. A. Kouwenberg tel. 311071
Donderdagmorgen Meer bewegen in Den Bolder  Informatie Mw. W. Hooijmaijers tel. 06-12916937
Donderdagmiddag Jeu de Boules   Informatie Dhr. E. Verburgt tel. 06-15492904
Rikken en jokeren    Informatie Dhr. Th.  Rekkers  tel. 312630 of 06-10697340
Fietsen Samen wekelijks �etsen    Informatie Mw. J. Smits  tel. 312184
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DIVERSE TOPMERKEN
NU TOT 25% KORTING

DE TOEKOMST | TWICE | GRANADA | EN MEER

DE GROOTSTE COLLECTIE 
ZORG- & RELAXSTOELEN

ECHT
LEDER

WWW.HORSTENMEUBELEN.NL
Kwaliteitsmeubels tegen de aller scherpste prijs!

Horsten Meubelen
Kerkvaartsestraat 1
5165 VL Waspik
Tel: 0416-311945

Horsten Slaapcomfort
't Vaartje 9

5165 NA Waspik
Tel: 0416-312225

Gratis
Taxi Service

Heeft u geen vervoer?

Bel ons!

Relaxstoel Soraya
met Sta-op hulp
Normaal: € 1825,-
Nu: € 1445,-
Direct uit voorraad leverbaar

DE GROOTSTE COLLECTIE 
COMFORT BANKEN

BANKSTEL ZORRO 3+1+1 ZITS
IN STOF MET LEDER ARM VANAF: € 2195,-

DIVERSE SLAAPKAMERS & 
DEELBARE LEDIKANTEN

DIVERSE ZORGBEDDEN
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Maaltijd Thuis – Smits maaltijdthuis.nl013 - 82 00 954

Met aandacht bereid,
 met liefde gebracht 

Als zelf koken lastig wordt of als u er 
gewoon niet zo’n zin meer in hebt, dan 
kookt Maaltijd Thuis voor u. Lekkere 
gezonde gerechten zoals u zelf ook op 
tafel zou zetten. De maaltijden worden 
door een vaste bezorger persoonlijk bij 
u gebracht. Hoe makkelijk dat is, kunt u 
nu heel voordelig ontdekken.

Proefpakket
3 maaltijden

15.00
Bestel nu

Maaltijd Thuis – Smits maaltijdthuis.nl013 - 82 00 954

Als zelf koken lastig wordt of als u er 
gewoon niet zo’n zin meer in hebt, dan 
kookt Maaltijd Thuis voor u. Lekkere 
gezonde gerechten zoals u zelf ook op 
tafel zou zetten. De maaltijden worden 
door een vaste bezorger persoonlijk bij 
u gebracht. Hoe makkelijk dat is, kunt u 
nu heel voordelig ontdekken.

Proefpakket
4 maaltijden

24.00
Bestel nu

Met aandacht bereid,
met liefde gebracht
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Op onze website vindt u ook nieuws van de afdeling.

         Kijkt u daar eens. U vindt er veel foto’s en illustraties.

www.seniorenverenigingwaspik.nl

Hier kan uw advertentie komen.

Hoe wij u kunnen ontzorgen:

Wilhelminastraat 4, 5165TJ Waspik
● 0416 – 31 37 77 ●

info@serviceapotheekwaesbeeck.nl

Ook kunt u bij ons terecht voor:
- Drogisterij ar�kelen
- Homeopa�sche en 
- Fytotherapeu�sche middelen
- Braces

                               Klop Optiek 
      Raadhuisplein 7  5161 CG  Sprang-Capelle

              www.klopoptiek.nl

Hier uw advertentie?
Informeer naar  de mogelijkheden
Tel. nr. 06-20632983

Wij helpen je 
met liefde 

afscheid te nemen
0416 - 851 405 (dag & nacht)

Ook als je bij Ardanta, Dela of elders verzekerd bent

Een gezellig dagje uit
voor jong en oud

Bloemenboerderij 
De Langendam

Bloemen/Pluktuin/ Excursies/Arrangementen
Workshops/Bloemschikken/Bakken

Voor openingstijden: raadpleeg onze website
Groepen ook welkom buiten openingstijden; maak
hiervoor een afspraak

‘t Vaartje 108, 5165 ND Waspik    tel. 0416-312568
www.delangendam.com
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Vos Capelle
Voor een gezonde groei van 

bomen, planten en gras

Picokrie - Waspik

Picokrie - Waspik

Hier kan uw advertentie komen.

Informeer naar de mogelijkhe-
den.
Zie pagina 3.

0416 - 312 597
www.meijs-install.nl

TECHNIEK IS 
ONZE TOEKOMST

Adviseur:  Andrew Theuns

       

Adres Louis Pasteurstraat 15            Tel. 0416 – 31 54 32  Email  info@theuns-assurantien.nl
 5165 EM WASPIK
               Fax. 0416 – 31 55 39                  Mob 06 – 23 925 626             Website www.theuns-assurantien.nl

Een hoortoestel  valt minder 
op dan slecht horen!
Bel ons voor een hoortest!
U wordt gemeten volgens de RIVM richtlijnen

Bloemenoordplein 38a  
5143 TC Waalwijk   
T  0416  77 86 60
www.brabantoor.nl

Meijs wordt den Doorn!

 
Meijs Installatie Techniek B.V. 

gaat verder onder de naam 

den Doorn Totaalinstallateurs

Ook gaan wij verhuizen. Vanaf 
21 maart zijn wij gevestigd op: 

Distributiestraat 23, 
4283 JN Giessen

Uw Fitform dealer:

Wilt u iedere dag heerlijk zitten en gemakkelijk opstaan? 

Kies dan voor:  
• 100% maatwerk
• zitten, relaxen, rusten en gemakkelijk opstaan
• unieke kantelverstelling
• individueel instelbare rugondersteuning
• gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek
• volledig ergonomisch verantwoord
• ècht Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar garantie waarborg

�ilt u het comfort van �itform en �t�otion zelf ervaren en een persoonlijk zitadvies ontvangen� 
Bezoek onze winkel of bel ons voor een huisbezoek.

Gun uzelf het genot van professioneel zitcomfort

1 Zithoogte 

2 Zitdiepte 

3 Armleuninghoogte

4 Lendensteun 

5 Zithoek 

Nieuw van Fitform

Een uniek gezond 
beweegsysteem, 
voor mensen die 
veel zitten.

De Seniorenwinkel Kaatsheuvel
Jan de Rooijstraat 1A - T 0416-279944
Geopend: dinsdag t/m vrijdag 10.00-16.00 uur en maandag en zaterdag op afspraak open.

www.deseniorenwinkel.nl

Wij voldoen aan de Corona-eisen,
bel voor een afspraak.


