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Ons Seniorennieuws is een uitgave van Seniorenvereniging Waspik en verschijnt 10 X 
jaar. Oplage ca. 500. Het Seniorennieuws wordt gratis bezorgd bij de leden en relaties van 
de afdeling.

Redactie: Franca Hooijmaijers. Lay-Out: Franca Hooijmaijers. Redactie adres: 
Vrouwkensvaartsestraat 12A, 5165 NP Waspik,

De contributie voor het lidmaatschap bedraagt € 31,00 per jaar, waarbij voor degene 
die automatisch betalen een korting wordt verleend van € 1,50. Rekeningnummer 
Rabobank: NL55RABO 0156521466. De bijdrage wordt in januari afgeschreven.

december voorafgaande aan het nieuwe verenigingsjaar dat op 1 januari begint. Ook 

Secretariaat: adres: Hazelaarstraat 8, 5165 AW Waspik. 
Telefoon: 0416-314311

Druk: Copy&Co Waalwijk

Geheel of gedeeltelijk overname van artikelen en/of berichten is toegestaan, mits daarbij 
vermeld: Overgenomen uit Ons Seniorennieuws.
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 Uitstapje naar schoenenmuseum “Schoenenkwartier” Waalwijk
 

  Langer zelfstandig thuis blijven wonen
 Verslag carnavalsbingo
 

Kopij voor de volgende uitgave van Nieuws 
graag uiterlijk 17 maart 2023 aanleveren
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Activiteiten 
maart, april, mei 2023

17 maart 
Bezoek aan 

Schoenenmuseum Waalwijk

14 april 
E-bike Informatiemiddag

Den Bolder

21 april
Officiële start van ons 

jubileumjaar
met een feestelijke algemene 

ledenvergadering
Den Bolder

26 mei
Met de ‘trein’ naar het 

Klompenmuseum in Dussen
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Voorwoord  Ons Seniorennieuws 
maart 2023

Maart roert z’n staart ……. Is natuurlijk de 
meest bekende uitspraak over het weer. Dus 
wie weet wat er nog komt. Echter we kunnen 
het voorjaar tegemoet zien; de zon wordt 
krachtiger en overal ‘lopen’ de knoppen aan 
de bomen en planten weer uit. Een nieuw 
begin, zullen we maar denken.

Zo ook Ons Seniorennieuws; er staan nieuwe advertenties in en de indeling is een beetje 
gewijzigd, zeker de pagina Tot uw dienst in Waspik. Er moest wat ruimte gemaakt worden voor 
de advertenties. Met de nieuwe adverteerders zijn we erg blij. 

Rijbewijskeuring.
Let op: de locatie in Raamsdonksveer voor de rijbewijskeuring is per 1 maart vervallen. 

We maken u alvast graag attent op enkele activiteiten:
Bezoek aan schoenenmuseum “Schoenenkwartier” Waalwijk op 17 maart.
Een E-bike informatiedag op 14 april a.s. die wordt georganiseerd in samenwerking met Con-
tour De Twern en Den Bolder. U kunt o.a. zelf een �ets uitproberen. Meer uitgebreide informatie 
verschijnt in het volgende nummer van Ons Seniorennieuws. Bovendien komt er ook een 
publicatie in Weekblad Waalwijk. Noteer de datum vast in uw agenda of telefoon.

In het artikel over het invullen van uw belastingpapieren staat belangrijke informatie. Neem 
tijdig contact op met ‘onze belastinginvullers’.

Dan ons jubileumjaar 
Tijdens de aanstaande algemene ledenvergadering op 21 april 2023 wordt het jubileumjaar 
o�cieel geopend.
We hebben al met enkele oud-bestuursleden gesproken, zoals bijvoorbeeld met Hubert van 
Dongen en Bert de Graauw.  Het interview met foto treft u aan in dit nummer.
Ook vragen we u aandacht voor het uitstapje op 26 mei met de trein naar het Klompen-
museum in Dussen. Informatie  vind u in dit Seniorennieuws. Meld u tijdig aan.

En natuurlijk in dit nummer van Ons Seniorennieuws uiteraard een puzzel; dit keer een pittige 
doorloper. Doe mee en maak kans op een tegoedbon ter waarde van€ 15,00.

We wensen u veel lees- en puzzelplezier. 

Bestuur 
Senioren Vereniging Waspik
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Onlangs overleed één van onze vrijwilligers: 
Mevrouw A. Heijkant-van Bragt en 
ook mevrouw J.C. Schellekens-Smits.

Moge zij rusten in vrede.

Onze jarigen in maart van 80 jaar en ouder:

Mevrouw M. van den Broek-Bruijns,      03-03   

De heer A.  Kuijten,       07-03   

Mevrouw H.  Sars,       08-03   

Mevrouw M.A. van der Ven-de Klijn,   16-03 

De heer P.J. Verschure,    16-03 

Mevrouw C.A.J. van Hooren-v.d.Berg,  16-03 

Mevrouw J. Smits-van de Griendt,    18-03   

De heer S.J. Quist,       20-03  

De heer J.A. de Jong,      24-03   

Mevrouw Th. Le Sage-de Jong,     25-03   

De heer P.J.M.  Kanters,      29-03 

Van harte gefeliciteerd!
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In gesprek met Hubert van Dongen en 
Bert de Graauw, de jonkies van Comité 
Recreatiezorg voor Bejaarden, voorloper 
van Senioren Vereniging Waspik (KBO afd. 
Waspik).

Onder het genot van een lekker bakske ko�e 
met koek en bonbon haalden Hubert en Bert 
veel herinneringen op. 

Al op relatief jonge leeftijd maakten zij begin jaren 70 van de vorige eeuw deel uit van het Comité 
Recreatiezorg voor Bejaarden. Een select gezelschap wat verder bestond uit: dhr. L. Kuijsters, als 
voorzitter, mevr. Kuijsters, mevr. Wij�els, mevr. Ruitenberg, mevr. Brokx, mevr. van den Wassenberg, 
mevr. Wagemakers, mevr.de Wit, dhr. Boezer, dhr. van den Elshout, mevr.de Graauw-van Biezen en 
dhr. Kerst. Hubert werd heel snel tot secretaris benoemd, maar ging voor het schrijven van brieven 
etc. naar Bert. Die werd gewoon toegevoegd aan het bestuur.

Het comité organiseerde het jaarlijkse uitstapje. Een hoogtepunt, kun je wel zeggen. In het begin 
met auto’s, die werden gecharterd, later werd het een busreis. Er was ontzettend veel belangstel-
ling voor, want regelmatig gebeurde het dat er wel 3 of 4 bussen uit Waspik vertrokken voor een 
dagtocht. Voor de ouderen was het een heel bijzondere dag; sommigen waren bijvoorbeeld nog 
nooit in een dierentuin geweest! Tegen iemand werd gezegd: “Heb je die grote hond daar gezien?” 
Maar dat bleek dan een leeuw of een tijger te zijn!!!

Bij vertrek uit Waspik werd iedereen uitgezwaaid door kinderen en kleinkinderen. En wat er ook 
gebeurde, wat tegenwoordig helemaal niet meer zou kunnen, aan de heren werden in de bus 
sigaren en sigaretten uitgedeeld en de dames kregen een reep chocolade. Direct bij het vertrek 
staken de heren natuurlijk meteen een sigaar of sigaret op. Binnen de kortste keren hing de bus vol 
met rook. Daar zou je nu eens mee moeten aan komen!

Er was destijds een overvloed aan bestemmingen waar men met zulke grote gezelschappen 
terecht kon. Musea, dierentuinen en restaurants zowel in Nederland en België werden bezocht. En 
natuurlijk voor onderweg restaurants voor ko�e-/theestops en lunches. Hubert zorgde voor de 
‘organisatie’ van zo’n dag; hij ging dan op zijn brommer vanuit Breda naar Oosterhout om bij 
Reisonderneming Van Mook de reis af te spreken. Het gebeurde ook wel dat de bedrijfsleider van 
Van Mook naar een van de vergaderingen van het Comité kwam.

Ooit werd een bezoek gebracht aan het Oorlogsmuseum; bij vertrek bleek er iemand kwijt te zijn. 
Hij was bij een verzorgingshuis aan komen lopen, waar toevallig iemand uit Waspik werkte, die wist 
dat het gezelschap een bezoek bracht aan het Oorlogsmuseum. De ‘verloren zoon’ was die dag 
letterlijk en �guurlijk de weg kwijt. Bij een reisje naar Limburg werd een bezoek gebracht aan onze 
oud-burgemeester Janssen; die destijds in Echt burgemeester was. Natuurlijk was het genieten van 
ko�e met Limburgse vlaai.

       lees verder op volgende  pagina >>>>
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In de buurt van Waspik konden de reizigers aan het eind van de dag genieten van een afscheidsdiner, bijvoor-
beeld bij ’t Maoske in De Moer, de Kanonnier in Oosterhout. Iets verder weg van Waspik was restaurant “Napo-
leon” in Rijsbergen, bij iedereen wel bekend. Veel grote gezelschappen kwamen daar dan dineren, onder het 
genot van d’n urgel. Traditie was dat ook de burgemeester met echtgenote aanwezig waren, de pastoor met 
huisgenote en de dominee. 

Bij De Ster in Nieuwkuijk werd ooit een afscheidsdiner gehouden, waar toen de Zangeres zonder Naam optrad, 
tot groot genoegen van de aanwezigen natuurlijk.

Bij terugkomst in Waspik na zo’n intensief dagje uit werden de oudjes verwelkomd door de Harmonie, die in de 
Kerkvaartsestraat klaar stond voor een serenade. Er werd dan in een grote kring gedanst op de muziek van de 
harmonie. Dit werd later niet meer gedaan omdat de animo daarvoor minder werd. 

De leden van het Comité Recreatiezorg voor Bejaarden betaalden een kleine contributie. Overige inkomsten 
kwamen onder andere uit collectes: Bij bruiloften en andere partijen werd dan een collectebus neergezet, 
waar feestgangers een bijdrage in konden doen. Ook organiseerde het comité vaak acties, zoals verkoop van 
Friese kruidkoek,  chips van de Red Mill, oliebollen. De oliebollen werden gebakken bij Cafetaria Van den 
Wassenberg. Veel vrijwilligers hielpen mee. 

Ook een belangrijke activiteit was de zogenaamde Ontspanningsavond, die twee keer per jaar werd georgani-
seerd; er werd voorgedragen, gedanst en muziek gemaakt. Vaste entertainers waren o.a. Paul Smits met zijn 
accordeon of hammondorgel en Anton van de Ven bespeler van de contrabas. Zelfs Jantje Koopmans trad 
diverse keren op met zang en sketches. De jongeren van de KPJ verzorgden toneelvoorstellingen en zo af en 
toe werd de muziek verzorgd door de “Tiroler Schnitzel”, van de harmonie Volksvlijt en Volksvermaak. Bij deze 
ontspanningsavonden waren zelfs de burgemeester, de pastoor en de dominee aanwezig.

Hubert en Bert herinneren zich ook de wekelijkse soosmiddag in ’t Schooltje en in het St. Jozefhuis.
Men kon dan een kaartje leggen of sjoelen. De toegang was voor iedereen gratis. 

Al met al was het weliswaar een drukke tijd , maar waar Hubert en Bert nu nog met plezier op terug kijken. Zij 
komen tot de conclusie dat tijden echt veranderd zijn; tegenwoordig worden de reizen online gereserveerd en 
geboekt. Vroeger moest je er letterlijk en �guurlijk zelf overal op uit.

Eind jaren tachtig kwam er een einde aan het Comité Recreatiezorg voor Bejaarden toen de Bejaardenbond 
Waspik vele, zo niet alle activiteiten van het comité ging overnemen. Hierover in een volgend nummer meer. 
Hubert en Bert hebben toen nog wel genoten van een overheerlijk afscheidsbu�et, dat An de Wit destijds had 
verzorgd: heerlijke salades!!

Bert en Hubert, hartelijk dank voor het ophalen van deze nostalgische herinneringen.
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Naar aanleiding van ons 50-jarig bestaan !

Uitstapje op 26 mei a.s. met een treintje naar :

Klompenmuseum in Dussen

Om alles in goede orde te laten verlopen willen we vragen u op te geven voor deze mooie dag 
door middel van kaartverkoop. Deze dag is uitsluitend voor leden van onze 
Seniorenvereniging en de geringe kosten zijn € 5,- pp. Graag gepast geld meenemen bij opgave.
Het opgavestrookje volledig ingevuld inleveren op 8 of 15 maart tussen 10.00 uur en 12.00 uur 
bij Den Bolder. Uw lidmaatschapskaart meenemen bij aanmelden.
Bij een grote belangstelling breiden we uit met een extra dag op 2 juni.

De dag zal er als volgt uit zien:

10.30 uur vertrek bij Den Bolder 

11.15 aankomst Dussen, ko�e met gebak

12.00 uur demonstratie en uitleg

13.00 uur lunch

14.30 uur vertrek naar Waspik

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Opgavestrookje uitstapje Klompenmuseum Dussen 26 mei 2023

Naam:  ...........................................................................................................
 
Adres:  ...........................................................................................................
 
 Tel.nr.:  ...................................................  Lidmaatschapsnummer: ...................................................

Rollator / rolstoel mee: ja / nee (omcirkelen wat van toepassing is)
Vergeet u niet om de eigen bijdrage van € 5, - gepast te betalen.
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‘Geheugen Paviljoen Waspik’
Activiteiten Geheugen Paviljoen Waspik voor mensen met 
geheugenproblemen/vergeetachtigheid en hun mantelzor-
gers. U bent van harte welkom iedere maandag tussen 
14.00-16.00 uur bij Den Bolder, Schoolstraat 19, 5165 TR 
Waspik.
Telefoon Den Bolder: 0416-311346

Tijdens gezellige middagen kunt u (een indicatie is niet nodig) terecht voor een 
praatje, kopje ko�e, spelletje, beweegactiviteit, voor informatie over geheugen- 
problemen en het allerbelangrijkste om andere mensen/lotgenoten te ontmoe-
ten. Veel is mogelijk, niets is verplicht!
Tijdens de voor iedereen vrij toegankelijke middagen zijn ko�e en thee voor 
eigen rekening.
Wanneer: Iedere maandagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur 
in Den Bolder in Waspik. Aanmelden is niet nodig.
 
Programma: Iedere maandagmiddag wordt gestart met kopje ko�e/thee
en gezellig sociaal contact met elkaar. Er is daarna ruimte voor activiteiteten. 
Deelnemers bepalen samen welke activiteiten aangeboden worden. Voorlopig is 
de keuze gemaakt voor na het sociale contact aan de slag te gaan met spelletjes 
zoals rummikub, scrabble, sjoelen, biljarten, kaarten, gebruik geheugenko�er e.d. 
Bekend is dat beweging een gunstige invloed heeft op de conditie van de herse-
nen. Daarom wordt elke week afgesloten met (eenvoudige) beweegopdrachten 
die ook het nodige denkwerk vergen. De beweegactiviteit wordt aangeboden 
door een ervaren docent.       
                 
Informatie bij: dementieconsulenten, 0416-683456,
dementieconsulent@waalwijk.nl

Op de maandagmiddag kunnen uw vragen door een aanwezige 
dementieconsulent worden beantwoord.              
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Marcel bedankt.

14 februari was voor Marcel Berendse de laatste dag, dat hij Tafeltje dek je 
bezorgde bij onze afnemers. 
Zeven en een half jaar is Marcel vrijwilliger geweest van Tafeltje  Dek je. 
Met veel plezier bracht hij het eten rond en had altijd een woordje voor de 
mensen. 
Ze zullen Marcel missen. 

Door een veranderd schema van rondbrengdagen, kwam voor Marcel 
het bezorgen niet meer goed uit. 

Wij hebben Marcel bedankt met een �esje wijn van Wijnhandel van Iersel. 
Dat het hem goed mag smaken. Hij heeft het verdiend. 
We kunnen in nood nog altijd een beroep op hem doen. 

Bedankt Marcel, namens de bezorgers en de afnemers. 

Antoinette de Bont



12

WIJ GAAN WEER FIETSEN!!!!

Op dinsdag 4 april 2023 starten we weer met onze weke-
lijkse middag �etsen. 
Zorg er voor dat je om 13.30 uur bij Den Bolder bent. 
Onderweg hebben we een ko�estop en we zijn rond 
16.30 uur terug. We hopen weer op een mooi �etsseizoen.

Voor meer informatie kunt u telefonisch contact met mij 
opnemen.

Telefoonnummer 0416-312184

Groetjes Joke Smits  
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AANGIFTE INKOMSTENBELASTING 2022

Ook dit jaar mag u een beroep doen op ons als het gaat om de 
Aangifte Inkomstenbelasting 2022 en/of de Zorg- en/of Huurtoeslag.

Wilt u dat wij uw aangifte verzorgen, dan mag u contact opnemen met een van onze
Belastinginvullers, zodra u van de Belastingdienst bericht heeft ontvangen dat u aangifte moet doen.
Maar ook dit jaar wijzen wij u erop dat het ook als de Belastingdienst u niet vraagt aangifte te doen het 
in uw voordeel kan zijn om dat juist wel te doen, bijv. wanneer u zorgkosten heeft gemaakt, die niet 
door uw zorgverzekering werden vergoed. Of wanneer u vaak op en neer naar een specialist of behan-
delaar in het ziekenhuis bent gereden. Of wanneer u �inke bedragen aan de kerk of goede doelen 
hebt geschonken.

Ook de belastingaangifte over 2022 wordt weer gedaan met gebruikmaking van een machtigingsco-
de. De machtigingscode wordt door de belastinginvuller voor u aangevraagd. Per post krijgt u de 
machtigingscode door. Deze machtigingscode z.s.m. doorgeven aan uw belastinginvuller zodat hij/zij 
voor u aan de slag kan.

Bij de aanmelding wordt gevraagd naar de volgende gegevens:
Uw naam, adres en geboortedatum en die van uw eventuele partner;
Uw Burger Service Nummer (BSN), dat staat op uw paspoort, rijbewijs of ID- bewijs;

Let op:
De belastingaangifte moet in principe vóór 1 mei 2023 zijn ingediend bij de Belastingdienst. Mocht 
dat nodig zijn dan kan uitstel tot 1 september 2023 eenvoudig door uw belastinginvuller telefonisch 
voor u worden geregeld.

Zorg ervoor dat de volgende stukken klaarliggen wanneer wij u bezoeken voor het invullen van 
uw belastingaangifte:
• de jaaropgaven AOW, pensioenfondsen en andere inkomsten over 2022;
• bij een eigen woning de WOZ- beschikking van de gemeente met als peildatum 01-01-2021;
• Een eventuele jaaropgave van uw hypotheek over 2022, zo u die nog hebt;
• beschikking van de zorgtoeslag en/of de huurtoeslag;
• rekeningen van alle zorgkosten, die niet of niet volledig vergoed werden;
• Overzicht van de door u gereden kilometers i.v.m. zorg-/ziektekosten. De kosten per km van uw auto         
of een opgave van de kosten per openbaar vervoer
• bewijsstukken van giften aan goede doelen;
• de brief van de Belastingdienst met de machtigingscode.

Zoals al jaren gebruikelijk betaalt u als lid van Senioren Vereniging Waspik een vergoeding voor het 
verzorgen van de aangifte van € 12,- aan de belastinginvuller. Voor niet-leden is dit tarief € 25,00.

Huur- en zorgtoeslag:
U ontvangt de huur- en zorgtoeslag niet automatisch! Als u die tot nu toe niet gekregen hebt en u 
denkt er recht op te hebben, dan moet u die altijd aanvragen. Ook daarmee helpen wij u graag.

Belastinginvullers:
Cissy de Bruijn: tel.nr. 06-20632983, email: cissydebruijn@wxs.nl
Bert de Graauw: tel.nr. 0416-312494, email: bertdegraauw46@gmail.com
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MIJN TOESLAGEN

Op welke toeslagen hebt u recht? Controleer het op 
de site Mijn Toeslagen van de Belastingdienst en 
vraag de toeslagen gelijk aan. Toeslagen controleren
Toeslagen zoals huur- en zorgtoeslag moet u zelf 
aanvragen. Het is dus heel belangrijk om te weten 
waar u recht op hebt. Anders loopt u misschien 
zomaar geld mis. Krijgt u al toeslag van de overheid? 
Dan is het verstandig om de gegevens ieder jaar te
controleren en aan te passen. Want wie te veel krijgt, 
moet de toeslag later terugbetalen.

Toeslag berekenen
Krijgt u nog geen toeslag maar denkt u daar wel recht op te hebben? Maak dan een proefbereke-
ning.
• Ga naar Belastingdienst.nl
• Klik bovenaan op Menu > Toeslagen > Toeslagen.
• Scrol naar beneden en klik onder 'Kan ik een toeslag krijgen?' op Maak een proefberekening.
• Klik onderaan op Kies een jaar en selecteer het jaar waarover u een proefberekening wilt maken.
• Zet een vinkje voor de toeslagen waarvoor u een berekening wilt maken zoals Zorgtoeslag.
• Geef antwoord op de vragen, zoals uw geboortedatum en bruto jaarinkomen.
• Klik op Toon resultaten.
Hebt u recht op toeslag? Vraag die dan aan op de site Toeslagen.nl.

Toeslag aanvragen of wijzigen
Op de site Toeslagen.nl van de Belastingdienst staat informatie over alle vergoedingen. Hier ziet u 
op welke toeslagen u recht hebt en hoe hoog het bedrag is. Vraag hier ook de toeslagen aan.
• Ga naar www.toeslagen.nl
• Klik op Inloggen > Mijn toeslagen.
• Klik onder 'Inloggen op Mijn toeslagen' op Inloggen met DigiD.
• Log in met uw DigiD-gegevens.
• Op het welkomstscherm staat welke toeslagen u krijgt.
• Klik rechts op Meldingen om aanpassingen te zien. Die kunnen gedaan zijn door uzelf, uw 
toeslagpartner of door de Belastingdienst.
• Klik linksboven op Menu en daarna op het gewenste onderdeel om informatie te zien.
Zoals Huurtoeslag of Zorgtoeslag.
• Verandert er iets? Klik rechts bij 'Wijziging doorgeven' op wat u wilt aanpassen en volg de 
stappen.
Bijvoorbeeld
Er wijzigt iets in het inkomen > Kies jaartal > 2023 > het nieuwe inkomen.
• Krijg u al toeslag? Controleer via Naar de beschikkingen welk toeslagbedrag u elke maand 
ontvangt en wat uw toetsingsinkomen is. Klopt het niet? Klik dan rechts in het menu onder 'Wijzi-
ging doorgeven' op de optie.
 Bijvoorbeeld Ik ga trouwen of samenwonen of Er wijzigt iets in het vermogen.
• Hebt u nog recht op toeslag? Klik dan bij het tabblad 'Mijn toeslagen' onder 'Toeslagenoverzicht 
[jaartal]' achter de toeslag op Aanvragen. Doorloop de stappen.
• Klaar? Klik in de menubalk op uw naam > Uitloggen. 

Bron Seniorweb
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Inloggen met DigiD bij MijnOverheid veranderd
dinsdag 3 januari 2023 

Inloggen met DigiD bij MijnOverheid moet vanaf 5 januari met een extra 
beveiliging. Dat kan met een sms-controle of de DigiD-app. 

De overheid wil het inloggen met DigiD op haar website veiliger maken. Daarom moeten gebrui-
kers verplicht een extra beveiligingsmethode gebruiken. De gebruiker kan vanaf 5 januari alleen 
nog maar inloggen met een gebruikersnaam en wachtwoord én met een aanvullende sms-con-
trole of door de DigiD-app te gebruiken. 

Extra beveiliging 
Door de extra beveiliging is het moeilijker iemands DigiD te misbruiken. Als iemand DigiD-inlog-
gegevens in handen krijgt, kan diegene daarmee nog niet meteen inloggen. Hij heeft dan ook 
bijvoorbeeld iemands telefoon nodig, én moet dat apparaat kunnen openen. Zoniet, dan blijven 
de sms met de controle-code of de DigiD-app onbereikbaar. Er is dan geen toegang tot gevoelige 
gegevens. Daarom is het altijd belangrijk een smartphone goed te beveiligen, met bijvoorbeeld 
een scan van de vingerafdruk. 

De DigiD-app 
Het veiligst is inloggen via de DigiD-app, omdat die weer beveiligd is met z'n eigen pincode. Zelfs 
als iemand een telefoon is binnengedrongen, is er zo nog een extra beveiliging. 

Bron: SeniorWeb
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UITSTAPJE Schoenenmuseum “SCHOENENKWARTIER” WAALWIJK  
VRIJDAG 17 MAART 

We willen samen met u een bezoek gaan brengen aan het Schoenenmuseum in Waalwijk.
In dit nieuwe museum kunt u zich verdiepen in het rijke verleden van de schoenindustrie en het 
verbinden met de toekomst.
We verzamelen en vertrekken met de auto om 13.00 uur bij Den Bolder.

U kunt zich opgeven door middel van ingevuld strookje vóór 10 maart met gepaste 
bijdrage van €12,50 af te geven bij Diny de Graauw Hof van Polanen 14, Waspik. 
Een museumjaarkaart geeft gratis toegang.

We hopen op uw belangstelling!
De Activiteitencommissie

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Naam……………………………………………………………………………..

Adres………………………………………………………………………. 

Plaats en postcode ……………………………………..
   
telefoonnummer…………………………..

 0  Ik kom/ wij komen met de auto en kan/kunnen ………….mensen meenemen.

 0  Ik heb geen auto en wil dus graag meerijden. 
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De oplossing van de Zweedse puzzel in februari 2023 is:

SNEEUWKLOKJE

Uit 16 inzendingen kwam er natuurlijk een winnaar. Dit keer
mevrouw Jeanne Kamp. 

Zij was heel blij met een cadeaubon van slagerij Snels. 

Op de volgende bladzijde staat een nieuwe puzzel klaar:
een pittige doorloper.  

Doe mee en maak ook kans op een attentie.
Succes!
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PUZZEL MAART 2023
Deze maand een pittige doorloper!

Horizontaal: 1 opslagplaats; varkensvlees; slagwapen - 2 riv. in Spanje; sportman; Spaanse kunstschilder - 3 
scheepsvloer; deel v.e. opera; koningstitel; opstootje - 4 muze v.d. zangkunst; vleespastei; geurstof - 5 boom-
vrucht; houten wig; cijferen - 6 per omgaande; droogoven; Europese taal; riv. in Rusland - 7 nageslacht; marter-
achtig dier; oude Griekse stad - 8 par example; heilige; voetmodel; invasie - 9 wees gegroet; groepje kippen; 
vermaak; computertoets - 10 ondersoort; pl. in Overijssel; land in Afrika - 11 hemellichaam; dun; pl. in Limburg; 
grootmoeder - 12 pl. in Drenthe; geniaal persoon; voetbalterm.

Verticaal: 1 marionet; behoeftig mens - 2 kelner; vogel - 3 zwaardwalvis; ijzerhoudende grond; keukenkruid - 4 
zangnoot; oplettend; knijpwerktuig - 5 kwelgeest; armholte; brandstof - 6 klein rondje; naarling; voorteken - 7 
kwelling; onderwerp; Bijbelse priester - 8 errore excepto; spanning; sneeuwvoertuig - 9 afgeronde steen; in het 
begin; populair - 10 glad en vlak; afkijken - 11 bladnerf; bezieling; zeevis - 12 adellijk persoon; uit nalatenschap 
verkrijgen; ondero�cier - 13 bestanddeel; geestdrift - 14 lichtpaars; deel v.e. platenspeler; streling.

www.puzzelpro.nl©
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De oplossing kunt u tot uiterlijk 17 maart 2023 inleveren bij
Mw. W. Hooijmaijers, Chopinlaan 2, 5165 CM Waspik.
E-mailadres: willennol@gmail.com
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Nieuwjaarsconcert 24 januari 2023

Een volle zaal in Den Bolder. Bij binnenkomst was er tijd 
voor een bakske ko�e of thee.
Rond 14.00 uur opent mevrouw Ida Rijkers de middag. Zij 
geeft het woord aan de heer Bert de Graauw voor een 
korte toespraak.
Daarna is het de beurt aan het Seniorenorkest De 
Langstraat e.o. uit Kaatsheuvel. Het orkest staat onder 
leiding van de heer Nico Haneveld.

Op geheel eigen wijze presenteert Nico het programma. 
Nico is geen Brabander van geboorte maar in de lange 
tijd dat hij nu in Kaatsheuvel woont, is hij wel een 
Brabander geworden. Hij heeft steeds een humoristisch 
verhaaltje bij de nummers die worden gespeeld o.a. een 
polka, een mars en de Spaanse dans Paso Doble. Muziek 
van Glen Miller krijgt ook aandacht. Er is een arrange-
ment van het nummer van Niel Diamond: “Sweet Caroli-
ne”. Heel mooi uitgevoerd.  Als laatste nummer voor de 
pauze speelt het orkest “Groet uit Kaatsheuvel” dat 
geschreven is door de heer P.B. Bisselink, afkomstig uit 
Kaatsheuvel.

Nico ontvangt na het optreden van zijn orkest een prachtige bos 
bloemen uit handen van mevrouw Nel Mathlener.

Dan volgt een pauze van ongeveer een half uur. Inmiddels is ook de 
heer Jan van Hooren gearriveerd.
Hierover later meer.

Het tweede deel van het concert wordt verzorgd door Senioren 
Orkest Gillesia uit Gilze. Het orkest staat onder leiding van de heer Ad 
de Klijn, in Waspik o.a. bekend als dirigent van koor “Zang en Vriend-
schap”. Een van de orkestleden geeft bij elk nummer een korte 
toelichting. Het orkest presenteert een zeer gevarieerd programma; 
van een mars tot bijvoorbeeld een arrangement van André Hazes: 
“Leef”. 

Na a�oop van het programma wordt ook Ad de Klijn bedankt met een 
boeket bloemen. 
Dan volgt een kort intermezzo waarin de heer Jan van Hooren de 
aandacht krijgt. Hij was immers in het verleden degene die de 
werkgroep Blaasconcerten Den Bolder heeft opgestart. Jan wordt 
uitvoerig bedankt door de heer Bert de Graauw. Jan ontvangt als dank 
voor zijn inzet een miniatuur van een Bolder. Hij is zichtbaar ontroerd.
Als toegift speelt Senioren Orkest Gillesia nog een nummer waarbij 
Jan achter het drumstel plaats neemt en enthousiast mee drumt. Hij 
geniet er zichtbaar van. 

Tot slot wordt een Nieuwjaarsdronk uitgebracht; de vrijwilligers van 
Den Bolder hebben gezorgd voor een glas ‘champagne’ voor alle 
bezoekers van het concert. 
Hiermee eindigt een zeer plezierige en muzikale middag.

Het Lenteconcert is op 23 mei a.s. Meer informatie verschijnt o.a. te 
zijner tijd in Ons Seniorennieuws.

Franca Hooijmaijers
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Langer zelfstandig wonen 
Steeds meer mensen blijven langer zelfstandig wonen. Soms zijn daar kleine 
aanpassingen in de woning voor nodig. Casade helpt daar graag bij. Zo kunnen 
onze oudere huurders ook in de toekomst fijn en betaalbaar blijven wonen. 

Aanpassingen in huis 
U kunt bij ons terecht voor kleine aanpassingen in huis, zoals: 

 steunbeugels plaatsen 
 drempels weghalen 
 antislip tegels aanbrengen 

 
Wilt u advies? 
Misschien is het voor u nog helemaal niet nodig. Maar als u met ons wilt praten 
over uw woonsituatie, een aanpassing aan uw huis of verhuizen, dan komt 
onze seniorenconsulent graag bij u langs. U krijgt persoonlijk advies en de 
seniorenconsulent kan, als u dat wil, direct opdracht geven voor kleine 
aanpassingen aan het huis. Zo maken we zelfstandig wonen samen mogelijk. 

 

Wilt u een woning huren?  
Dan moet u ingeschreven staan bij Woning in Zicht. Dat kan op 
woninginzicht.nl. Hier vindt u ook het aanbod van woningen. Inschrijven kost 
eenmalig €8,- en daarna jaarlijks €8,-. Heeft u moeite met inschrijven? Wij 
helpen u graag verder, u kunt ons bereiken via 0800 -55 22 222. Als het voor u 
prettig is plannen we een afspraak in.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LANGER ZELFSTANDIG WONEN
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Carnavalsbingo 17 februari 2023

Ja, ja, de hele zaal van ’t Schooltje was er hele-
maal klaar voor:
In carnavalssferen versierd, een uitstalling van vele 
mooie prijzen en een zaal vol volk.

Will Hooijmaijers heet iedereen om 14.00 uur van 
harte welkom. De vrijwilligers van ’t Schooltje 
hebben al ko�e en thee ingeschonken en een plak 
cake er bij geserveerd. Lekker hoor! De bingokaarten 
worden verkocht voor € 3,-- per stuk. Dus kunnen we 
beginnen. Eerst een vol rijtje horizontaal. 

Harrie en Theo draaien ook van middag weer de 
bingo. Het is nog stil in de zaal; iedereen is geconcen-
treerd op zijn of haar kaart. Dan volgt er een BINGO!!!! 
Het is een correcte bingo en de eerste winnaar kiest 
een prijs. We gaan verder met opnieuw een volle rij 
horizontaal op de kaart. Zo gebeurt dat drie keer 
achter elkaar en mogen de winnaars met een juiste 
bingo een prijs uitzoeken.  

Vervolgens wordt er weer gedraaid, nu voor een vol vak met 
cijfers. Nu duurt het langer voordat er BINGO !!  klinkt. Maar 
uiteindelijk is ie er dan toch, een bingo voor vol vak. Bij meer-
dere goede bingo’s tegelijk trekken de winnaars uit een stok 
kaarten een nummer, zodat je weet wie het eerst een prijs 
mag kiezen. En…. er zijn volop prijzen, variërend van bijvoor-
beeld een �es wijn, een soeppakket, diverse levensmiddelen, 
legpuzzels tot decoratieve artikelen, zoals een kaarsenkande-
laar in de vorm van een boeddha.  

Er worden vanmiddag drie rondes gedraaid. Na de eerste 
ronde wordt er gepauzeerd en krijgen we allemaal een 
consumptie; keuze genoeg: van frisdrank tot wijn of een 
borreltje. Diny en Will komen rond met hartige hapjes. Onder-
tussen worden er nieuwe bingokaarten verkocht voor de 
tweede ronde. Weer spannend aan welke tafel er prijzen 
vallen. 
Na de tweede ronde opnieuw een pauze met de hartige 
hapjes en verkoop van bingokaarten voor de derde ronde. 
Tevens worden er loten verkocht voor een korte loterij; 
hiermee kun je een van de twee levensmiddelenpakketten 
van de PLUS winnen.

Ook in de derde ronde vallen er genoeg prijzen. Rond 16.15 
uur zijn we er door heen en worden de pakketten van de PLUS 
nog verloot.

Al met al een gezellige middag. Dank aan de leden van 
de activiteitencommissie Will en Diny, de bingodraaiers 
Harrie en Theo en natuurlijk de vrijwilligers van ’t School-
tje Corrie, Hellie en Riet.
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We beginnen even met een paar 
“mannengrapjes”

M’n opa zei op z’n sterfbed tegen mij: 
Zeg asjeblief dat ze m’n trouwring om mijn vinger 
laten zitten, zodat Petrus kan zien dat ik al in de hel 
geweest ben !

25% van de vrouwen in dit land gebruiken medica-
tie i.v.m. hun geestelijke gezondheid.
Dat is angstaanjagend.
Dat betekent dat 75% onbehandeld rondloopt.

Mijn vrouw zei: “Je luistert niet eens, wel?”
Ik dacht: “Dat is wel heel vreemd om op deze 
manier een gesprek te beginnen.”

               ******     
Vond jij het als kind ook leuk om bij iemand aan te 
bellen en dan snel weg te rennen voordat ze 
opendeden? Ja?
Dan heeft DHL voor jou de droombaan.

 *******    
Scholz tegen Xi Jinping:
“When do you have elections?”
Antwoord Xi: “”Evely molning.”

In de auto was al een maand een licht rammelend 
geluid te horen.
Auto naar de garage gebracht. Ik hoorde maar niks, 
geen enkel bericht van de garage.
Dus ik na 2 weken naar de garage om te zien hoe 
ver ze met m’n auto waren. Alle onderdelen lagen 
op de garagevloer bij elkaar. Het leek niet eens 
meer op een auto. 
Toen ik vroeg waarom het zo lang had geduurd en 
hoelang het nog duren ging, was het antwoord:
We hebben het opgelost. Er lag een knikker in de 
asbak. Kom over een maand maar terug, dan is-t-ie 
klaar.

Verliefd stelletje:
Jongen: “Kijk, een vallende ster. Je mag een wens 
doen.”
Meisje: “Ik wil met je trouwen.”
Jongen: “Oei, ik heb me vergist, het was een 
vliegtuig.”

Bijdrage: Chris Mathijssen

Nog even wat “taaloefeningen” :

Is de volgende krantenkop een belediging of compli-
ment?
“De ouderen onder ons zullen het zich vast nog 
herinneren: De opening van het Vondelpark 150 jaar 
geleden.”

* Uit ’n advertentie: “Je krijgt energie van samenwer-
ken. Ook beheerst je de Nederlandse taal.” (vacature 
op Linkedin)

* Meer vrouwen krijgen straatnaam
* Deze slim-�t cashmere sweater met V-hals is zeer 
geschikt als dieptepunt. Het lijkt niet opgeblazen in je 
donsjack, en het is erg warm.
* Hoe kijkt u aan tegen klimaatverandering?
Het is me duidelijk dat het klimaat aan het veranderen 
is en ‘t is belangrijk dat we daar allemaal ons       steen-
tje aan bijdragen, ik ook.

* Bord aan de muur van een dierenartsenpraktijk:
   Dierenartsenpraktijk Ypenburg
   Dierenartsen:
   Mariëlle Kip
   Mette van Leeuwen
   Wigand van Osch

* Mailtje van “Komoptegenkanker” 
   “Help uw leerlingen van de sigaret te houden”
   (Heel kleine woordjes doen ertoe)

* KOP in “Flevopost”: Doodgereden dier bij Luttelgeest 
is zo goed als zeker dood 

* KOP RTV Utrecht :   Vrouw die voor deur van restau-
rant poepte biedt excuses aan: 
    De lucht is   geklaard.

* Su nam met een keurige eerste sprong de leiding en 
legde met zijn uitmuntende tweede sprong
   de lat dermate hoog, dat al zijn concurrenten erover 
struikelden 
   ( NOS teletekst over snowborder Su Yiming)

* Pijnoompitten (genoemd als ingrediënt op menu-
kaart)

* Hebt u een hartafwijking, of een familielid, dan kan 
het raadzaam zijn om advies te vragen aan 
   uw huisarts over de risico’s van  seks en inspanning 
(De Standaard)

Tot besluit dit bordje in het Universitair Ziekenhuis 
Gasthuisberg in Leuven:
“Opgelet! Gauwdieven opereren ook in het 
ziekenhuis.”
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Vervoer- en Boodschappendienst Waspik
06-18 22 56 14

Graag 24 uur van tevoren aanmelden

06-18 89 16 77
Bereikbaar van maandag t/m zaterdag van 

09.00 uur tot 13.00 uur

Steeds meer senioren zitten op Facebook. Het is een leuke manier om contact te hebben met uw

Ook Senioren Vereniging Waspik is actief op Facebook. Zit u ook op Facebook? Volg ons!
Hoe kunt u ons vinden? Zoek via Google naar Seniorenverening Waspik, dan komt u op onze site. 
Onderaan vindt u het Facebook icoontje; klik daarop en u bent op onze Facebook-pagina. Eenmaal 

eigen Facebook-pagina in de zoekbalk intypen Seniorenvereniging Waspik en dan komt u er ook. Of 
u gaat via de browser naar onderstaand adres

https://www.facebook.com/kbowaspik

Senioren Vereniging Waspik op Facebook

Sociaal Contact Waspik

Marian van den Berg: 06-18435995
Spreekuur elke woensdag

van 10.00-11.30 uur in Den Bolder

Tot uw dienst in Waspik:

CASADE
tel. 0800 55 222 22

    Tot uw dienst: 

Belangrijke telefoonnummers:

Meldpunt Gemeente   tel. 0416-683456
Meldpunt vrijwillige thuishulp   tel. 0416-333445
Zorgloket Waalwijk   tel. 0416-683456
Mozaïek Waalwijk   tel. 0416-333445

www.stichtingsenioren.nl

Senioren Vereniging Waspik op Facebook

Steeds meer senioren zitten op Facebook. Het is een leuke 
manier om contact te hebben met uw familie, vrienden en 
kennissen. Ook blijft u op de hoogte van allerlei leuke nieuw-
tjes.  Uw seniorenvereniging is eveneens actief op Facebook. 
Dus volg ons! Hoe kunt u ons vinden? Ga naar  de website van 
Senioren Vereniging Waspik. Klik op het Facebook-icoontje en 
u bent op onze Facebook-pagina. Klik op ‘like’ en op ‘volgen’ ; u 
blijft op de hoogte van al het nieuws. U kunt ook via de eigen 
Facebook-pagina in de zoekbalk intypen: seniorenvereniging 
waspik. Of u gaat via uw browser naar

https://ww.facebook.com/kbowaspik

   

Rijbewijskeuring:
Buurthuis Zanddonk, Willaertpark 2a, Waalwijk
Voor afspraak: Regelzorg tel. 088-2323300 Kosten  50,--  tot 55,--Euro 
       geen kortingsregeling
  Voor-Keur tel. 085-0607065 Kosten 50,--   Euro geen kortingsregeling

www.dendoorn.nl
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Onze organisatie

Bestuur
Voorzitter Dhr. B. de Graauw   Hof van Polanen 14    tel. 312494
Aspirant-secretaris Mw. N.van Etten  Hazelaarstraat 8   tel. 314311
Aspirant-penningmeester Mw. C.  Willekens Schoolstraat 2H   tel. 06-49611122
Leden: Mw. C. de Bruyn    De Roonlaan 23   tel. 06-20632983
Mw. F. Hooijmaijers    Vrouwkensvaartsestraat 12a   tel. 313312
Mw. W. Hooijmaijers    Chopinlaan 2    tel. 202002
Mw. E. Span-Rombouts    Schoolstraat 2A    tel. 311355
Aspirant-lid Mw. M. van de Berg  Benedenkerkstraat 87   tel. 06-18435995 

Onze ouderenadviseurs
Mw. C. de Bruyn   tel. 06-20632983   email: cissydebruyn@wxs.nl
Dhr. B. de Graauw  tel. 312494  email: bertdegraauw46@gmail.com
Dhr. K. Koster  tel. 315150  email: oco@koskeester.nl

Onze belastingpapieren invullers
Dhr. B. de Graauw  tel. 312494   email: bertdegraauw46@gmail.com
Mw. C. de Bruyn  tel. 06-20632983 email: cissydebruyn@wxs.nl

Onze thuisadministrateurs
Dhr. B. de Graauw  tel. 312494   email: bertdegraauw46@gmail.com
Mw. C. de Bruyn  tel. 06-20632983 email: cissydebruyn@wxs.nl

Cliëntondersteuning WMO
Dhr. K. Koster   tel. 315150   email: oco@koskeester.nl

Onze activiteitencommissie
Mw. W. Hooijmaijers  Chopinlaan 2   tel. 202002  voorzitter
Dhr. H. van Zon  Leeuwerik 45  tel. 06-53937206 
Mw. D. de Graauw  Hof van Polanen 14  tel. 312494
Mw. E. Span-Rombouts Schoolstraat 2a  tel. 311355

Wij(k)diensten Waspik
Tel. 06 - 538 77 623
Spreekuur iedere woensdag van 10.00 - 12.00 uur in Den Bolder
iedere donderdag van 13.00 - 14.00 uur in Den Bolder

Coördinatie felicitatiedienst
Mw. E. Span-Rombouts tel. 311355

Contact Casade
Mw. W. Hooijmaijers: tel. 06-12916937 en Mw. C. de Bruyn: tel. 06-20632983

Coördinatie tafeltje dekje: Mw. A. De Bont tel. 0416-311860

Onze vaste activiteiten
Maandagmiddag Koor Zang en Vriendschap  Informatie Dhr. P. Heijmans  tel. 311787
Dinsdagmorgen Fitness in Centrum Fysiotherapie Informatie Mw. F. Hooijmaijers  tel. 313312
Dinsdagmiddag Sjoelen in De Stroming   Informatie Mw. R. Lodewijks  tel. 312673
Dinsdagmiddag Schilderen in Den Bolder  Informatie Mw. B. van Gils  tel. 06-39488592
Dinsdag  1 x  per 2 weken Kookclub ‘t Schooltje Informatie Mw. A. Kouwenberg tel. 311071
Woensdagmiddag Koersbal in 't Schooltje   Informatie Mw. J. Verschure  tel. 311592
Donderdagmorgen Meer bewegen in Den Bolder  Informatie Mw. J. van Riel   tel. 311505
Donderdagmiddag Jeu de Boules   Informatie Dhr. H. van Zon  tel. 06-53937206
Rikken en jokeren    Informatie Theo Rekkers   tel. 312630 of 06-10697340
Fietsen Samen wekelijks �etsen    Informatie Mw. J. Smits  tel. 312184
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DIVERSE TOPMERKEN
NU TOT 25% KORTING

DE TOEKOMST | TWICE | GRANADA | EN MEER

DE GROOTSTE COLLECTIE 
ZORG- & RELAXSTOELEN

ECHT
LEDER

WWW.HORSTENMEUBELEN.NL
Kwaliteitsmeubels tegen de aller scherpste prijs!

Horsten Meubelen
Kerkvaartsestraat 1
5165 VL Waspik
Tel: 0416-311945

Horsten Slaapcomfort
't Vaartje 9

5165 NA Waspik
Tel: 0416-312225

Gratis
Taxi Service

Heeft u geen vervoer?

Bel ons!

Relaxstoel Soraya
met Sta-op hulp
Normaal: € 1825,-
Nu: € 1445,-
Direct uit voorraad leverbaar

DE GROOTSTE COLLECTIE 
COMFORT BANKEN

BANKSTEL ZORRO 3+1+1 ZITS
IN STOF MET LEDER ARM VANAF: € 2195,-

DIVERSE SLAAPKAMERS & 
DEELBARE LEDIKANTEN

DIVERSE ZORGBEDDEN
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Maaltijd Thuis – Smits maaltijdthuis.nl013 - 82 00 954

Met aandacht bereid,
 met liefde gebracht 

Als zelf koken lastig wordt of als u er 
gewoon niet zo’n zin meer in hebt, dan 
kookt Maaltijd Thuis voor u. Lekkere 
gezonde gerechten zoals u zelf ook op 
tafel zou zetten. De maaltijden worden 
door een vaste bezorger persoonlijk bij 
u gebracht. Hoe makkelijk dat is, kunt u 
nu heel voordelig ontdekken.

Proefpakket
3 maaltijden

15.00
Bestel nu
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Op onze website vindt u ook nieuws van de afdeling.

         Kijkt u daar eens. U vindt er veel foto’s en illustraties.

www.seniorenverenigingwaspik.nl

Hier kan uw advertentie komen.

Hoe wij u kunnen ontzorgen:

Wilhelminastraat 4, 5165TJ Waspik
● 0416 – 31 37 77 ●

info@serviceapotheekwaesbeeck.nl

Ook kunt u bij ons terecht voor:
- Drogisterij ar�kelen
- Homeopa�sche en 
- Fytotherapeu�sche middelen
- Braces

                               Klop Optiek 
      Raadhuisplein 7  5161 CG  Sprang-Capelle

              www.klopoptiek.nl

Hier uw advertentie?
Informeer naar  de mogelijkheden
Tel. nr. 06-20632983

Wij helpen je 
met liefde 

afscheid te nemen
0416 - 851 405 (dag & nacht)

Ook als je bij Ardanta, Dela of elders verzekerd bent

Een gezellig dagje uit
voor jong en oud

Bloemenboerderij 
De Langendam

Bloemen/Pluktuin/ Excursies/Arrangementen
Workshops/Bloemschikken/Bakken

Voor openingstijden: raadpleeg onze website
Groepen ook welkom buiten openingstijden; maak
hiervoor een afspraak

‘t Vaartje 108, 5165 ND Waspik    tel. 0416-312568
www.delangendam.com
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Vos Capelle
Voor een gezonde groei van 

bomen, planten en gras

Picokrie - Waspik

Picokrie - Waspik

Hier kan uw advertentie komen.

Informeer naar de mogelijkhe-
den.
Zie pagina 3.

0416 - 312 597
www.meijs-install.nl

TECHNIEK IS 
ONZE TOEKOMST

Adviseur:  Andrew Theuns

       

Adres Louis Pasteurstraat 15            Tel. 0416 – 31 54 32  Email  info@theuns-assurantien.nl
 5165 EM WASPIK
               Fax. 0416 – 31 55 39                  Mob 06 – 23 925 626             Website www.theuns-assurantien.nl

Een hoortoestel  valt minder 
op dan slecht horen!
Bel ons voor een hoortest!
U wordt gemeten volgens de RIVM richtlijnen

Bloemenoordplein 38a  
5143 TC Waalwijk   
T  0416  77 86 60
www.brabantoor.nl

Meijs wordt den Doorn!

 
Meijs Installatie Techniek B.V. 

gaat verder onder de naam 

den Doorn Totaalinstallateurs

Ook gaan wij verhuizen. Vanaf 
21 maart zijn wij gevestigd op: 

Distributiestraat 23, 
4283 JN Giessen

Uw Fitform dealer:

Wilt u iedere dag heerlijk zitten en gemakkelijk opstaan? 

Kies dan voor:  
• 100% maatwerk
• zitten, relaxen, rusten en gemakkelijk opstaan
• unieke kantelverstelling
• individueel instelbare rugondersteuning
• gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek
• volledig ergonomisch verantwoord
• ècht Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar garantie waarborg

�ilt u het comfort van �itform en �t�otion zelf ervaren en een persoonlijk zitadvies ontvangen� 
Bezoek onze winkel of bel ons voor een huisbezoek.

Gun uzelf het genot van professioneel zitcomfort

1 Zithoogte 

2 Zitdiepte 

3 Armleuninghoogte

4 Lendensteun 

5 Zithoek 

Nieuw van Fitform

Een uniek gezond 
beweegsysteem, 
voor mensen die 
veel zitten.

De Seniorenwinkel Kaatsheuvel
Jan de Rooijstraat 1A - T 0416-279944
Geopend: dinsdag t/m vrijdag 10.00-16.00 uur en maandag en zaterdag op afspraak open.

www.deseniorenwinkel.nl

Wij voldoen aan de Corona-eisen,
bel voor een afspraak.


